༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 
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༠༠༩2 དོད་༡༢ཟོཟོ༽ོབདི༠རེ དོ།༼6 ྣ ཀྣཾཔྣྨཔྣཾྣཔ་ 


7༼///6- རེ -”༈ ༨ ་-༈'༤ར༤་>།( འི ཀར ཀེ ་རལྲེམ་། "ཀ་ས ༩ གེལ །་ 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའིེ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའེ་འགྲེལ་པ། 
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༤ ཚབ་ 
༡ ༠ 
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༄༅། །ལེགས་ འདུང དདར་ཁིན་ 
པ་་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ 
བཞུགས་ 


ས། 


+ 





ཤ3/ 





༄༅། །ལེགས་པརབཤད་པརིན་ 


༡༽ ¬¬ 
པ་ཆེའེ་གཏེར་ཞེསྱབ་ 
བའི་འགྲེལ་པ་ 


-088ཞ8"་ 0£ (ང་ཉ ། ¥¢08263 & 48018£5 
8[44552) 





3/ 








་ཱ 






) 
་ -༼ ༤ 
སྭ་སྒྱ་པནྟྷི་ཏ་ལན་མོ།། 


༄།།འཇམ་མགོད་ 


3/ 





༠“? 


` གེང་བརྗོད། 


༄༅། །འཇམ་མགོན་ས་སྩ་མདཱེ་ཏ་ཆེན་པོ་ཀྲུན་དགའ་རྒྱལ ` 

མཆོན་དཔལ་བཟང་པ་་ “ད་པའི་ལེགས་པའ་བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ ` 
ཞེསྱ་བ་བའི་བསསན་པ ས་འདི་ཉིདྲ་ཀྱི་བྗ་རོདྱ་བཱ་ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་སྒོ་གང་ 
ས་ནསྲ་པུག་ཅིང་། རྔོད་བྱེད་དཔེ་ངོན་སྲེལ་མ་ 

ཁླསབ་བ་ཇི་ ཧཱ ད་ཅེག་ ྲཱ ་པའི་དགོ གངས་དོནྷ་ན་མས་རངརྡེ་མོ གསར་གཞྡོན་ 


-- ༢2 ༽ ལར ས་འ 


དགི་མཚན་དུ་མཐོང ། བདེ་ལ་མ སློབ་ཚན་ལྱ༔ བར་ག གཆོགས་རྨུང་ནས་ 


གཞི་ མ་འཇཛིན་གྲྭ་དགུ་པ་ཡན་རྱྱ་སླ་བ་ ཙན་ཁོངས་འཇོག་གནང་མཛད་་ 
པ་བཞིན་ཤེས་རིག་དཔར་ ༽ཝང་ནས། བདྲ་རྒྱལ་ལཾ་ ༡༡༠༩ 
ལོར་ 


ར་འཐུལ་དཔར་ཟེག་ དཔར་དུ་ དུ་བླ༅ན་པ་དགེ། ལྷར 


ཡཾ 


ཆི 
དྷ་ས་བད་གཞུང་ཤས་རིག་དཔའ་ཁང་ནས་དཔར་་ 
བསྐྲན་ཞུས།། 








(དཔར་ཁེ ངས་དང་པར་དེབ་གྲ ངས་ཐམ་པ་དཔར།) 
(༡༨༠༠༠) ྭ 


( བོད་རྐྱལ་ལོ་ ༢༡༠༩ ཕྱེ་ལཾ་༡༩༨༢ ¡ 


1196[313 0©111117:31] 1271371039 1958, 
5.13. [)1137373531]3-176215 
1)1347, 76 813578 111. 1[8613. 


ྦ 


ཟེ དཀར་ཆག་ 


བཅུས།། 


།ཨང་ 
ཆན། ལྲེའུའི་མཚན།། ནས། 
པ མཁས་པ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་*་ 2 
རན ཡ་རབས་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ་་$་ `` ༡) 
༣  ཟླུན་པོ་བརྟག་པའི་འགྲེལ་པ-- ༨༨ ༡༨ 
(( སེལ་མ་བྟརག་པའི་འགྲེལ་པ་` `། ༤༡ 
༥ ངན་གྩོད་བརྟག་པའི་འགྲེ ལ་པ་`་། ༥༦ 
༦ རང་བཞིནྲ་བྱི་ཚུལ་བརྟག་པ་་ ...། ༦༦ 
༧ མེ་རིགས་པའི་ཚུ ལ་བརྟག་པ་་ `] ༧༨ 
༨ བུ་བ་བརྟག་པའི་ཚུལ་་` ༨༥ 
༩ ཆོས་བརག་པའི་འགྲེལ་པ་ ` ༩3༣ 


༄༅། ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
༨ 
གཏེར་ཞེསྤ་བ་བའི་འགེལ 
པ་བཞུགས་ 
༡ 
ས།། 
|, རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཞབས་ལ་སྤྱི་བོས་གུས་ཕྱག'”” 
འཚལ་ལོ། གང་ཞིག་སྤྲོས་རྣམས་ལས་གྲོལ་སྣ་ཚོགས་འབྱོར་པའི་བདག་ཉིད་ཀུན། 
འཇུག་པ། འཇིག་རྟེན'གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་བླ་མེད་ཐུབ་དབང་ དེ་དང་བདག་ཅག་ 
གི། ཉ་ལག་རྨད་བྱུང་མཁྱེན་པའི་སྨྱན་ཨངས་འགྲོ་ལ་རྟག་ཏུ་'ལེགས་གཟིགས་ཞིང་། 
དུས་གསུམ་རྒྱལ་བས་བསྐྱེད་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་གསོལ་འདེབས། 
རྒྱོན་མེད་ཤེས་བྱའི་རིན་ཆེན་ལས་གྱུབ་ཅིང་། ཕས་རྒོལ་རྟོག་གེའི་རླུང་གིས་མི་གསོ། 
བ། འཕྲིན་ལས་དྲི་མེད་ཆུ་གཏེར་ཀུན་འཛིན་པའི། བཤེས་གཉེན་ལྷུན་པོ་དེ་ལ་ 
བདག་ཕྱག་འཚལ། དོན་གཟིགས་ལམ་དེས་ཀུན་ནས་གཞུག་ཕྱིར་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ 
ཀུན་མཚོན་པ། དགའ་བས་འདིར་བསྟན་རྒྱ་ཆེན་དགའ་བ་རྨད་བྱུང་རབ་དགའི་ 
གཏེར། རྒྱལ་མཚན་མཚུངས་མེད་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མཁྱེན་བརྩེའི་རྒྱལ་མཚན། 
གྱི། དཔལ་གྱིས་ལེགས་སྤྲས་དཔལ་ལྡན་དཔག་ཡས་སྐྱེ་དགུའི་དཔལ་རབ་དྲི་མེད་ 
པ། བཟང་པོས་ལེགས་བརྟགས་བཟང་པོར་ལེགས་བསྒྲབས་བཟང་པོའི་གསུང་རབ་ 


2 


ཉུང་ཟད་སྤེལ། འདིར བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས་སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྦྱོར' 
དང་། ཚིག་གི་རྒྱན་དང་། མིང་གི་མཛོན་བརྗོད་ལ་སོགས་པའི་བསྟན་བཅེས་ 
མཁས་པ་རྣམས་འཇུག་པའེ་སྤོ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་བསྟན།བཅོས་མེ་ ཏོག་།**' 
སྣ"'ཚོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་དང་། མཛོན་བརྗོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚིག་ གི་གཏེར་*** 


ཁ་སགས་པ་མཁས་པ་ནྣམས་ལ་ཉེ་བར་མཁ་བཞི་བསཊ་བཅས་མང་དུ་མཛད་པ་ལས།༡ 
སྐབས་འདིར་ཏྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅས་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བཞི་ད་ན་གྱི་ཧླན་དང་། ད་པེའི་ 
རྒྱན་དང་། དཔེའི་ཆས་དོན་ལ་སྨྲ་འདོགས་པའི་རྣམ་བཞག་ཕྱོགས་གཅིག་ཅ་མ་ཞིག 
དཔེར་བསྟན་པར་བཞེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཆ* 
རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པར་འདོད་པ་དག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལ་ བརྟེན་ཏེ"! 
དམ་པའི་ཆོས་བཤད་པར་བཞེད་པ་དང་། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱད་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེ། 
བ་ན་མཁས་པ་དང་། མཁས་པ་དག་འཕྲད་པའས། མཁས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་དག་ 
འཕྲད་པ་ན། ཆིགས་སུ་བཅད་པ་རྫོན་མ་བྱུང་བའི་ཆེག་དང་དོན་ཧྱི་རྒྱན་དམ་པས་ 
ཕྱར་བའི་སྐྱེས་ཡོད་ན་ཨ་རབས་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་ བར་འབྱུར་ཀྱི། ཟས་དང 
ནོར་གྱི་སྐྱེས་ཙ་མ་ཧི་བུད་་མེད་དང་] ཚེང་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་བ་དག་གི་ལུགས་ 
ཡིན་པས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚས་མ་ཡིན་ཞོ། དེས་ན་ཁ་བ་ཅན་སྱི* 
ཁུལ་འདིར་ཡང་མཁས་པ་ནཱསསི་ལ་ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལབུའི་སྐྱེས ཡོད་ན་།༠༠༠ 
མཛེས་སོ་ཞེས་དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་མཛད་དོ། འདི་ལ་དོན་རྣམ་པ་' 
གསུམ་ལས། དང་ཕ་མཆོད་པར་བརྫད་པའི་ངག་ནི། 
ལྷ་ཡི་མཆོག་དང་ཀྱུ་ད་བང་གྱུབ་པ་རིག་འཇིན་གཙ། དྲང་སྲོང 
རྒྱས་པ་གྲོག་མཁད།པ་ དང་རྐང་མིག་སོགས། ཀུན་ནས། དགའ་བཞྡེ། 
གཅུག་གི་རྟོར་བུས་ཞབས་མཆོད་པ། འགྲོ་བའི་གཙོ་བོ་ཀུན་མཁྱེན་ཐྭེ་ 


ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 

ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། འདིར་འཇིག་རྟེན་པས་བསྟད་ ཅིང་བཀར་ལ་ 
. གསྔགས་པར་བརྗོད་པས་ཚངས་པ་དང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ ལྟའི་གཙོ་བོ་མ་ལུས་ 
པ་དང་། དགའ་བོ་དང་། ཉི་དགའ་དང་། ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ཀླུའི་དབང་ 
པོ་དུ་མ་དང་། འཁོར་ཁོས་བསྐྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་སྤྲིན་ལ་ཞོན་ལ་སོགས་པ་རིག་པ་ 
འཛིན་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་དང་། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་ཞེ་ཙའི་ཕ་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་དང་། གང་གིས་གྲོག་མོའི་མཁར་དུ་'བསྒྲུབས་པས་ དཀའ་ཐུབ་ 
གྲུབ་པ་ཐྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་གྲོག་མཁར་དང་། ལྷ་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མོ་ཨུ་མའི་བསྐྱང་ 
མར་བཞག་པས། དེའི་གཟུགས་བཟང་པོ་ལ་ཨུ'མ་ཆགས་པས་མིག་གིས་ལྟ་བ་ན་ 
དེས་མིག་སྐོག་མ་དང་། མཆན་ཁུང་དང་། མཐར་རྐང་མཐིལ་དུ་ཕབ་སྟེ་འདུག་ 
པས་དྲག་པོ་མགོ་དགུ་སྟེ། དེ་ཡ་བསྟན'བཅོས་རྩོམ་པའི་མཆོག་སྦྱིན་པ་པོ། 
རང་གི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གཅེས་པར་ འཇཛིན་པའི་ཐུབ་ པ་རྐང་མིག་དང་སོགས་ཀྱིས་'*" 
བསྡས་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་དྭ་མ་དང་། གནས་འཇོག་དང་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པ་ཆེན་ 
པ་ནམས་ཀྱི་གྱུ་ག་གི་ཧོར་བུས་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ལ་མཆོད་པ་ དེ་ི་གཙོ་བ་ྟེ ཏིན" 
མར་བྱེད་པའི་གདུང་རྒྱུད་དམ་པ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ ལ་མཁྱེན་པ་དེ་ཡིན་པས་གུན་སོང་མ་་ 
ཨིན་པའི་གཞུང་དག་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེ་དགུས་མཆོད་ཅིང་བརྗད་ཅེས་འབྱུང་བས་ 
ཐེ་ལ་བདག་ཅག་གི་འདྲེན་པ་འདིས་ཀང་བདག་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་གསུངས་སོ། ད་དི་ 
བཤད་པར་དམ་བཅའ་བས་མཚན་དོན་བསྟན་པ་ནི། 

རིག་པས་དྭ་པད་ན་ཆོས་ལུགས་མི་འགལ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན 
བྱ་བ་ཀུན་ནས་མེགས་བསྒྲུབ་པ། དམ་པ་རྣམས་ཀི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་འདྲ་ 
ཞྲིག བཤད་པ་འདི་ནི་ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་གཏེར། 


ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། གསུང་རབ་འདི་བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
གསེར་ལྟར་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་གསུངས་ཏེ། སླབ་དཔོན་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་ལུགས་སྐྱན་མེད་པ་ཉིད་ཐར་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
གསུངས་ལ། མི་ཨི་ཆོས་ལུགས་ལེགས་སྤྱད་ན། ལྷ་'ཡུལ་བགྲོད་པ་ཐག་མི་རིང་། 
ལྷ་དང་ཨི་ཡི་ཐྲེམ་སྐས་ལ། འཇེགས་ན་ཐར་པའང་གམ་ན་འདུག ཅེས་པ་དང་། 
སོབ་དཔོན་ཨཱདཱ་དེ་ཝས་ཀུང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ལུགས་གང་དང་གང་། དེ་དང་དེ་ 
ལ་ཆོས་རྗེས་འཇུག དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་པས་ཀྱང་། འཇིག་རྟེན་སྟོབས་ལྡན་ལྟ་ 
བུར་སྣང་། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སྐྱོད་འཇུག་ལས། འཇེག་རྟེན་མ་དད་གྱུར་ 
པ་ཀྭན། མཐོང་དང་དྲིས་ནས་སྤང་བར་བྱ། ཞེས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱིས་ནི། 
ཁྲ སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཡིན་པ་དེ་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དག་'** 
གཞུག་པའི་བཤད་པ་འདིའི་མཚན་ཇི་ལྟ་བྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
ཆེ; གཏེར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ནི་རིན།་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོའམ་ 
འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་སྟེ། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། འབྱུང་བ་དཀོན་ཕྱིར་དྲི་མེད་ཕྱིར། 
མཐུ་ལྡན་ཕྱིར་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི། རྒྱན་འགྱུར་ཕྱིར་དང་མཆག་ཉིད་ཕྱིར། འགྱུར་ 
བ་མེད་ཕྱིར་རིན་ཆེན་ཉིད། ཅེས་གསུངས་པ་དེ་འདེ་ལ་གྲུབ་པ་ཨིན། དོན་ 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དགུར་གསུངས་པ་ལས། གཞུང་གི་ཆ་མང་ 
པོ་ཞིག་གི་སྨོན་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་དུ་མ་ཞིག་གསལ་པར་མཛད་ དུ་ཟིན་ལ། 
དེ་དག་རྒྱས་པར་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་དང་། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ 
ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དག རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་གསུང་རབ་ལས་རྟོགས་པར་ནུས་མོད། 
ཁོན་ཀུང་འདིར་རང་གིས་ཇི་ལྟར་ཐོབ་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི ཆ་ཤས་སདོ་ ཙམ་བྲི་བར་ 
བྱའོ། 
མཁས་པ་ཡོན་ཏན་མཛད་འཇིན་པ། དེ་དག་ལེགས་བཤད་རིན། 


5 
ཆེན་སྡུད། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འབབ། 

འདེས་ནི་མཁས་པར་གྱུར་ན་འབྲས་བུ་དམ་པའང་དེ་མ་ཁྲག་པར་གྲུབ་པ་ལ་་'*, 
སོགས་པར་བསྟན་ཏེ། སྔོན་བྱུང་ལས། མཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀན་དགའ་རྭ་བ་ན། 
མགོན་མེད་ཐས་བྱིན་གྱི་བུ་མོ་མ་ག་ཏ'བཟང་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པ་ལ། ཡུལ་ལྟོ' 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་བདག་ཞིག་གིས་སློང་ལ་བཏང་བ་ལ་དེས་མ་སྦྱིན། ཕོ་ཉ'ཡང་ཡང་ 
བྱུང་སྟེ་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྟོན་པ་ལ་ཞུས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་བྱིན་ཅིག་གསུངས 
པས། བྱིན་ཏེ་བུ་མོ་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་བས་ཤིན་ཏུ་མ་དགའོ། དེའི 
ཉི་དུ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཅི་ལ་མ་དགའ་བྱས་པས། པདག་ལ་མ་དགའ་བ་མེད། འོ་ 
ན་གཞོན་ནུ་མ་ངོ་རེ་གནག་བྱས་པས། དེས་ཁྱེད་ལ་ཞིང་མི་གདའ་བ་ ཞེས་སོ། 
ཞྲིང་ཡོད་དེ་ཞིང་ཁོངས་རེ་ལ་ཉིན་ལམ་འགའ་རེ་ཙམ་ཡོད་བྱས་པས། བུ་མོ་ན' 
རེ། དེས་ཅི་བྱ། འོ་ན་ཞིང་ཅི། སྤྱིན་པའི་ཞིང་མི་འདུག དེ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དྲང་སྲོང་འདི་སྟེད་དོ། དེས་ཅི་རདུང་། འོ་ན་གང་ཨིན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས། 
སོ། དེར་ཐམས་ཅད་བཀགྲོས་ཏེ། གྱ་མོ་འདི་སྤྲོ་བ་བསྲིང་བའི་ཆེད་དུ་འབོད་དོ། 
ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། བུ་མོ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་སྤྱར་དྲང་ངཾ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས། 
བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཁྱེད་ཀྱི་དགེ་འདུན་སྤྱན་དྲང་བར་འོས་པའི་ཡོ་བྱད་སྦྱར་ 
ཅིག ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སོགས་པས་སྨྲས་པ། ད་དུང་སྦྱར་སྔས་ཏེ་ཟླ་བ་གཅིག་གི་ལམ་ 
ཡོད་དོ། དེ་མི་སྟོ་ཁྱེད་རང་སྦྱོར་ཉིག དེས་སྦྱར་བ་དང་། བུ་སོ་དེས་ཁང་ 
པའི་ཡང་ཐོག་ནས་སྤོས་པོར་འཛིན་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་ པའི་ཚིག་གསལ་བར་གསོལ་ 
ཏོ། དེ་ཉིད་མཉན་ཡོད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོས་པར་སྟོན་པས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་ཏེ་སྟོན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྣལ་པ། ངེས་དགེ་སློང་རྫུ་འཕྱུལ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཚུལ་ཤིང་ཁོངས་ཤིག་དེར་འབྲོ་འོ། དེ་དང་མི་ལྡན'པ་རྣམས་གྲོང་ 
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དུ་སོང་ཞིག་ཅེས་སྨྲས་མོ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན། པཌ་བི་ཏ་མཁས་ 
ཤིང་རྫུ་འཕྱུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཀྱང་ཚུལ་ཤིང་བླངས་སོ། ཁྱོད་ལ་རྗུ'འཕྲུལ་ 
མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ན་རེ། ཁོ་བོས་སྤང་བར་བྱ་བ་ནི་སྤངས། རྟོགས་ 
པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ནི་ཡོད་དེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསྒྲབས་པས་ཚག་གི་ཁྱེད་རང་ 
ཅུང་ཟད་བཤུགས་ཤིག་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་བསྒོམ་པས་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་བསྟན་ 
པས་དད་ དེ། དེ་ལྟ་ན་མཁས་པའི་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་སྐུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ནས་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་པ་ན་ཤྭཀྱའི་སྲས་པོ་ཁ་ཉིག་ཏི་གྲང་པོ་ཆེ་ ས་སྲུང་གི་བུ་ལ་ཞོན'་ 
ཏེ་འདུག ཁ་ཅིག་ནི་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ལ། *་ཅག་ནི་རི་བོ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡན་ལ། 
ཁ་ཉིག་ནི་རི་བོ་མ་ལ་ཡ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གངས་འདུས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་བཞྲོན་ 
_ པ་དང་བཅས་ཏེ་ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་བྱོན་པ་དང་། ཐྲམས་ཅད་དད་ཅིང་ཞུམ་པས། 
བུ་མོ་ལ་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་སྟོན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་རེ་རེ་ནས་དྲིས་པས། དེ་ན་རེ། མ་ཡིན 
ཏེ། འདི་ནི་བདག་གི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཤེས་རབ་ཅན་གྱི་མཆོག་ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་ནས་སྟད་དོ། དེའི་མཐར་སྟོན་པ་ 
ཉིད་ཀྱི་འོག་ནས་འདོད་པའི་ལྷ། སྟེང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ། གཡས་གཡོན་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་སྐའི་གཡོན་ཟུར་ན་ལྷ་དང་མི་བསམས་ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པ་་* 
མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་དུ་མས་མཆོད་པ་བྱེད་ཅིང་བྱོན་ནོ། དེའི་ཚེ་གྱོས་སྒྱུག་ལ་སོགས་ 
པ་ན་རེ། ཁོད་ཀྱི་སྟོན་པ་འདི་ཨིན་ནམ་ཞེས་དྲིས་སོ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། བདག་ 
གི་སྟོན་པ་འདི་ལགས་སོ། ཤེས་བསྟན་པས་སྐྱེ་བོ་མང་པོས་དད་ཉིང་བཏུད། དེ 
རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་འདུན་པར་བྱས་ཏེ། འདི་ནི་རཔ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པ་ལས། 
ཆར་དང་ཆུ་བོ་རྒྱ་མཚོང་འབབ། ཟློ་དང་རིག་པ་མཁས་ལ་འགོ། ནོར་དང་སྐྱེ་ 
བོ་རྒྱལ་པོས་སྡད། དྲོ་ཞིང་བརླན'་པར་ནགས་ཚལ་སྐྱེ། ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཡང་རྟོགས་ 
པར་བྱའ། འདིས་ནི་མཁས་པར་འབྱུར་བའི་སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེའི་མཛོད། 
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བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དག་གིས། ལེགས་པར་བཤད་པའི་འབྲས་བུ་བླ་ན་མེད་པ་དེ། 
སྒྲུབ་པར་མི་དགའ་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ཡང་ན་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ། 
དེས་བླང་བར་འོས་ཤིང་བརྩོན་པར་རིགས་པ་དེ་ལ་བརྩོན་པ་མི་འདོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའང་ཀླུ་སྒྱུབ་ཀྱིས་རིག་པ་འཇིན་པའི་སྡེ་སྣོད་ན་ས་འབྱུང་ བའི་ཐབས་ཀྱིས་ནམས་མཁའ 
ལ་འགྲོ་བའི་ཁོ་མ་བསྒྱུབས་ཏེ། ལོ་མ་གཉིས་བསྣམས་ནས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ཞིག་ན་ 
དྲང་སྲོང་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩི་ཤེས་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན'ཏེ། གསེར་འབྱུར་ 
རླབ་པར་ཞུས་པས། དྲང་སྲོང་ན་རེ། གནས་འདི་ཕལ་ཆེར་ཀུན་ཀྱིས་བགྲོད་པར་ 
དཀའ་བ་ཡིན་ན། ཏིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བྱས་ནས་ཡོངས་ཞེས་སོ། སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གཅིག་སྦས་ནས་གཅིག་བསྟན་ནས། ཤིང་ལོ་འདིའི་མཐུས་ཕྱིན་ནོ་བྱས་ པས་དྲང་ 
སྲོང་གི་བསམ་པ་ལ་འདིའི་ཤིང་ལོ་འདི་ཐབས་ཀྱིས་ཕྲལ་ལ། དེ་ནས་གསེར་འགྱུར་ 
གྱི་རྩི་ྱིན་པས་ཚོག ཤིང་ལོ་མེད་ན་མི་ཡུལ་དུ་འགྲོ་ མི་ནྭས་སྟམ་སྟེ། བསླ' 
སེམས་ཀྱིས་སྨུས་པ། རིག་པས་རིག་པ་པརྗེ་བ་སྟེ། རིག་པ་ནོར་གྱིས་བསླུ་བ་ 
འས། ཡང་ན་རིག་པ་བུ་ལ་བྱིན། བར་མ་དོར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞྲེས་འབྱུང་བས། 
ཏྱུད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཞིང་ཁོ།དེ་ང་ལ་ཡོན་དྭ་ཕུལ་ཅིག གཟོད་གསེར་ 
| འགྱུར་གྱི་རྩི་བསླབ་བོ་ཟེར་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་ཀུང་ཟེར་བ་ བཞིན་བྱས་ཏེ' 
གདམས་ངག་ཁུགས་པ་དང་། ཕྲག་ན་ཡོད་པའི་ཤིང་ལོ་སྣོམས་ཏེ་འཕུར་ནས་འཛམ 
བུ་གླིང་དུ་བྱོན་པས་གསེར་འགྱུར་གྱི་རྩིས་སེམས་ཅན་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏགས་པ"་* 
དང་། དཔལ་ཆོས་ཀིི་གྲགས་པས་ཀུང་ཤེས་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པར་མཛད་ 
ཀྱང་། རིགས་པ་དད་དེ་མ་ཡིན་པརའི་རྣམ པར་བཞག་ཅིང་། མི་རིགས་པའི་ཕྱོགས་ 
སྔ་དགག་པའི་ཕྱིར། གྲངས་ཅན་ཕྱི་མའི་སྟོན་པ་ལས་སྒྱུ་ཐབས་དང་། ཟོལ་སྤྱོར' 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྔ་སློབ་པའི་དོན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་དོར་ནས་རལ་པ་་' 
བཏགས་ཏེ། ་ཁོའི་སློབ་མང་ཁས་འཆེས་བས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་གུས་གུས་ལྟར་བྱས། 


ཅཐ 
ཞབས་འབྲིང་བྱས་ཀྱང་།ཁའི་གདམས་ངག་ས་བོབ་ནས་དེ་བོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆང་། 
ཚང་མ་གཟུགས་བཟང་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་ཤེས་རབ་ཅན་ཞིག་ཁ་འོག་ཏུ་* 
བཅུག་སྟེ། རལ་པ་ཅན་མོའི་ཁང་པར་བོས་ནས། ཤིང་ཁླིའི་འོག་ཏུ'སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་ཨིབ་སྟེ་དེའི་སྟེང ་དུ་ཆང་ཚོང་མ་དང་རལ་པ་ཅན་གཉིས་ ལྷན་ཉིག་ཉལ་བའི་ཚེ། 
ཁོའི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ཤེས་པ་ རྣམས འདྲིརང་བཅུག་ཅིབ་སློབ་དཔོན་ཀྱིས་འོཀ'ནས་ ཉན'*' 
ཅིང་། མ་བདེ་ བ་བྱུང་བའི་ཚེ་མོའི་རྐང་པ་ལ་ཐི་གྭ་བཏགས་ཏེ་ ཁྲིའི་འོག་ཏུ་སློབ། 
དཔོན་གྱིས་བཟུང་ནས་འཐྲེན་བྱས་པ་དང་། མོས་དྲིས།་ཤིང་དཀའ་ཐུབ་ཆེན་པོས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་པ་དང་། ཡང་པཌ་ཊི་ཏ་སྨྲ་བའི་སེང་གེས་ཚད་མ་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་པ་མཁས་པར་བསླབས་ནས་རྩོད་པ་བྱེད་པ་ན། 
འོན་ཀྱང་ སྒྲའི་ ཆ།འགཀའ་ཞིག་ལ་མགོ་རྨོངས་པ་ལ་ དུས་ ཕྱིས་རང་གི་སློབ་དཔོན་པཌ་་ 
ཐི་ཏ་ གཅིག་ལ་ར་ཛ་ཤྲཱི་བྷ་ཀ་ར་ཉེས་པ། སྒྲ་རྒྱལ་ པོ། དཔལ་ ཞེས་པའི་ སྒྲའི་ བསྟན་ 
བཅོས་བསླབས་ནས་མཁས་པ་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེ། སུས་ཀུང་རྩོད་པར་མི་ཐྲུབ་ 
པའི་ངག་གི་དངོས་ གྲུབ་ ཀོབ་པའི་ཙེ། དེས་རང་གི་གློ་ ནུས་ལ་སགཱ་ བའི་ཚིགས་བཅད་ 
སྨྲས་པ་ ནི། སྨ་ བའི་སེང་གེ གེ་རྒོལ་ བ་ཁ་བོ་འཁོད་ གྱུར་ན། དབང་ཕྱུག་ ཆེན་པོའབ་ 


ཨི་གེ་ཚམ་ཡང་ཤེས་མ་ཡིན་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་པ་ བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐྱེ་བོ་ཡོན་ཏན་ཡོད་མེད་པའི། བླང་དོར་བློ་གྲོས་ལྡན་པ་ 
སམཁས། རྡུལ་དང་འདྲེས་པའི་ལྕགས་ཕྱེ་རྣམས། ཁབ་ལེན་རྡོ་ 
ཨིས་ལེན་པར་ཤེས། 
ཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ན་སྒྱང་མ'མཁན་འཁྲུལ་ འཁོར་ཀྱི་གནད་ལ་མཁས་'' 
པ། རྒྱལ་པོ་བྱོ་ཛ་བེ་ཝ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཀི་སྒོ་བསྱང། 
བྱེད་པ་ཤིང་གི་མི་རེང་དུ་མ་ཡོད་པ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ཞུགས་པ་ན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
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འཁྱུལ་འཁོར་གྱི་ཕང་དུ་སྡེམ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐྲོ་བ་དང་དབྱུག་པ་བསྣུན་པར་ 
བྱེད་ཅིང གཞན་ཡང་རྒྱལ་པོ་དེའི་དྲུང་ན་སྤྲེའུ་རལ་གྲི་འཛིན་པའི་སྐུ་བསྐྱང་ཡོད་ 


པ་ཡིན་མོད། ཕྱོགས་དེའི་བྲམ ་ཟེ'ཞིག་གིས་ཟ་རྒྱན་ཤོར་ནས། དེ་གཞལ་བའི་ 


་ལ་རལ་གྲི་བརྡེག་པར་བརྙམས་པ་ན། བྲམ་ཐེའི་རྐན་པོ་དེས་མ་ བཟོད་ དེ། 
བདག་བསད་པར་ཅིར་ཁགྱུར། མིའི་བདག་པོ་འདི་རེ་འཕངས་སྟམ་ སྟེ སྤྲེའུའི་ 
རལ་གྲླེ་ལ་འཇུས་ནས་ཁུ་ཡིས་བཏབ་པས། རྒྱལ་ 'རོ། གཉིད་ སད་ དེ་དེ་ལ ་རྒུ་ མཚོ ན་ 
ཏྲིས། དེས་ལེགས་པར་བསྟད་པས་རྒྱལ མོ་མགཱ་སྟེ། མཁས་པ་དྭག་པོར་ གུར་ཀྱང་ 
བཟང་། ཐབྲོན་པོ་གྲོགས་ལའང་དེ་ལྟ་མིན། སྤྲེ་འུས་རྒྱལ་པོ་གསཾད་པ་ལ། 
བྲམ་ཟེའི་རྐན་པོས་བཟླག་ལ་ལྟོས། ཞེས་སྐྲས་ཏེ། བྲམ་ཟེ་དེ་མག་པར་བྱས་སོ། 
ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཟླེ་གོབས་ིཏ། ཁོང་ཡེ་ཏྲ་ན་པོས་དེ། 


་འོང་ཤིད་ཞྭར་། ༢འ༤་འ༨༧ཟུ་ཚྟའས་ཡོང་བར་ 


འགྱུར། 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་ཞེས་བུ་བ་བློ་ངའ་ ལྔན་པ་ གཅིག་ཡོད་པ་དེའི།།། 
སྨོབ་དཔོན་བྲམ་ཟེ་མཆོག་སྲེད་ལ་སོགས་པ་མཁས་པ་རྣམས་འདུས་ ཏེ"'རྩོད་པ་ན། 


མཁས་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་སྲེང་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་མགུ་ སྟེ་རང་གི་བུ་མོ་ གསེར་མཆོག་མ་་* 
དེ་ན 


་ན་རེ། འདི་བས་ང་རང་མཁས། 


གལ་ཏེ་བདག་པས་ ཆོས་མཁས་པ་ ཞྲིག་§ ང་ན་ དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་བགྱིད་འིཾ་ཞེས་སོ། དེ་ 
ལ་མཆོག་སྲེད་འཁྲགས་ཏེ། ང་ལྟ་བུའི་མཁས་ ལ་མི་མགུ་ན་བྱ་མོ་ཁྱིད་ཀྱི་མགོ་ 


ཆོངས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་དུ་གླེན་པ་ཞིག་བཙལ་བས་མ་རྟེད་ལ། བས་ 
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མཐའ་ཞག་ན་བ་ལང་རྫི་གཟུགས་བཟང་ཞིང་འདུ་‹ 


ཤེས 
གི་སྟེང་ན་རྩེ་མོའི་ངོས་སུ་རང་འདུག་ སྟེ། དེའི་རྩ།བ་གཅོད་ཅིང་ འདུག་པ་ལ་ 
བརྟགས་པས་རྨེན་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་གསང་སྟེ་ཁྲིད་ནས་འདི་སྐད་དུ'བདག་གི། 
སླབ་དཔོན་ཤིན་ཏུ་མཁས་པ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་བྱ་མོའི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་རྒྱལ་པོའི་ 


ེ 


”བླུན་པ་ཞྲིག་ ཤིང་ སྡོང་ ཞྲིག" 
ད་ 


མཆོད་གནས་སྲུ་དབྱལ་ཞྲེས་ཏེ། དེ་ནས་བ་ལང་ རྫི གྲེབ་མ་ལ་བཞག འེ་མས་སྐུ་ 
ཨཉེ་བྱས་ཏེ། ཨཾ་སྭསྟི་ཞེས་པ་ཁ་ཏོན་དུ་སྦྱོ ང་དཱ་བཅུག སྱ་པེ་ཨང་པ་འདུས་ 


པའི་དྭབས་སུ་བ་ལང་རྗི་དེ་པརཌ་ཤི་ཏའི་ཆ་ལུགས་སྲུ་བཅུག་པ་དེ་ལ། ཨོཾ་སྭསྟི 
ཞེས་བརྗོད་ལ་མེ་ཏོག་ཅིག་རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་བོར་ཞོག གཞན་སུ་ལ་ཡང་གཏམ་ལན་མ་ 
འདེབས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཁྲི་སོ་སོ་ལ་འདུག་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྤྱི་ 


བོར་མེ་ཏོག་གཉིག་བཞག་ནས་སྔར་གྱི་སྦྱངས་པའི་ཨཾཾ་སྭསྟི་བརྗེད་ནས། ཨོཾ་སད་ 
ཀྲུར་ཞེས་ཏེ་དེ་བོད་སྐད་དུ་སྒྱུར་ན་མོ་མཚན་གྱི་ལྕེ་རིང་ཞེས་པ་ཕྱིན་ཅི་ ཁོག་གི་ཨིང་ 
སྟོན་ནོ། དེར་ཐམས་ཅད་སྐྱིངས་ཤིང་བྟ་བ་དང་ཙེ་འདྲི་བར་རྩོམ་པ་ན། རླབ་ 
དཔོན་མཆག་སྲེད་ན་རེ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་འདི་མཁས་པ་ཨིན་ཏེ། ཨོཾ་དང་། 


སྒྐན་དང་། ཀུར་དང་། དེའི བླ་ཁཱ་ཏཱངས་ཞམ་འདི་ཞད་ ཅེས་བྱ་བའོ། ཞེས་ 
གསུངས་ཏེ་ཐབས་ཀྱིས་དེ་དག་སྤོབས་པ་བཙཾམ་པ་དང་། བུ་མོ་དེས་པཌ་ཌི་ཏར་ 
བྱས་པའི་བ་ལང་རྫི་དེ་ལ། ཨ་ཏི། ཀ་ས། ཅིཏཱཾ། ཝག་པི་ཤྭ་ཅེས་པ་དེ། 
བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། །ུད་པར་འཕགས་པའི་ངག་དགའ་ཞྲིག་མངའམ་ཞེས་་' 
དྲིས་པས། ལན་ཅི་ཡང་མ་བྱུང་། ཡང་མཆག་སྲེད་ན་རེ། ངའི་བླ་མ་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ།་འདྲི་བྱད་མེད་ལ་ལན་ག་ལ་འདེབས་ཞེས་ཚིག་སྐྱབ་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ'ཁྲིད་དེ་ཡང་ངག་སྔ་མ་སྨྲས་ཀྱང་ལན་མ་བྱུང་ནས། དེ་ཅུག་ 


ཁག་ཁང་དུ་ཁྲིད་དེ་བསྟན་པ་ན། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་ 


མིག་མི་ཆགས་པར་སྒོ་རྒྱབ་ན་ཡོད་པའི་སྲིད་པའི་འཁེར་ལོའི་དུད་འགྲོའི་གླིང་མཐུང'* 
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ནས། སྔར་ཀྱི་བ་ལང་འཚོ་བའི་གནས་ངན་ལེན་དེ་ སད་དེ་དེ་ལ་ ལག་ པ'* 
བརྐྱངས་ནས་ངག་ཏུ་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་འབོད་པའི་སྒྲ་བྱང་བས། ད་ནི་བདག་ 
ཅག་མཆོག་སྲེད་ཀྱིས་མགོ་བསྐོར་བར་ངེས་སོ་སྟམ་ནས་དེས་བསམ་པ། གལ་ཏེ་ 
འདིས་ནས་ན་སྒྲ་དང་། ཚད་མ་ལ་སོགས་པ་ང་རང་གིས་བླསླབས་ལ། འདི་ 
མཆོག་སྲེད་པས་མཁས་པ་ཞིག་བྱའོ་སྟམ་ནས་བློ་སྦྱོང་དུ་བཅུག་པས་དེ་ ལ་ བླཾ་ ནུས་" 
མི་འདུག་ནས་དབྱངས་ཅན་མ་སྒྲབ་ཏུ་བཅུག དེ་ཡུན་རིང་དུ་སོང་ཡང་མ་གྱབ་ནས་ 
དབངས་ཅན་མའི་ལྷ་ཁང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་རྩོ་འདྲད་པའི་སྲབ་པ་བྱེད་དུ་ བཅུག་ 

དེས་ཀུང་མ་གྲུབ་ནས་ཡིད་ཕྱུང་ནས། ད་འདི་རིགས་བབ་ལ་བཞག་སྟེ། རང་གི་ 
གཡོག་མོ་ནག་མོ་ཞྲེས་བྱ་བའི་བུ་མོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་གདམས་པ། ཁོད་སྔར་གྱི་ 
དབྱངས་ཅན་གྱི་ལྷ་ཁང་དེ་ན་དབྱངས་ཅན་མའི་ལྡེར་བཟོ་ ཡོད་པའི་རྒྱབ་ཏུ་སྡོད་ལ་་ 
ཐོ་རེངས་ཀྱི་དུས་སུ་དངོས་གྲུབ་ཅི་འདོད་དམ་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་བྱས་པས་ཁོ་ 
དངོས་གྱུབ་བླང་ཟེར་ཞས་ལག་པ་བརྐྱངས་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་ན། རང་གི་ཁ་ནས་ཕྱུང་ 
བའི་ལ་དུ་གཅིག་འདིའི་ཁར་ཆུག་ཅིག་ཅེས་བསྐལ་ལོ། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་དང་ 
སྒྱུབ་པ་པོ་ལ་དབྱངས་ཅན་མས་ལ་དུ་བྱིན་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ སྟེ ཟོས་པ་དེའི་མོད་ 
རཉིད་ལ་མཁས་པ་ཆེན་པོར་ཀྱུར་ཏེ། གོང་དུ་བུ་མོ་དེས་ཁྱུད་པར་དྭ་ གུར་ པའི་ངག་ 
དགའ་ཞྲིག་ཡོད་དམ་ཞྲེས་དྲིས་པའི་ལན ་དུ་སྡེབ ་སྦྱོར་ གྱི་ བསྟན་བཅོས་ གཞོན་ ནུ་མ་་ 

འབྱུང་བ་ཆུང་བ་གསུམ་མཛད་དོ། དེའི ་དུས་སུ་པཌ་ བི་ཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་པོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་དུྭ་གྲགས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དེས་བཞིན་གྱི་ དཀྱིལ་ 
འཁར་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་ལུས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་རྟེགས་པ་ལས་རེ་ཞིག་རི་ མོ་མཁན།' 

པོས་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོའི་སྐུ་འབག་བྲིས་ནས་འདི་འདྲའམ་ཞེས་བསྟན་པས། ཤིན་ཏུ་ 
འྲ་བ་ཁ་འོན་ཀྱང་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཐད་ན་སྨེ་བ་གཉིག་ཡོད་པ་དེ་འདི་ལ་མ་ཚང་འདུག 
ཅེའོ དེ་ལ་བརྟགས་པས་དེ་ཁོ་ཧ་ལྟར་བྱུང་བས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འདི་ལྟ་བྱ་ 
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བདག་གིས་ཀུང་མ་རྟོགས་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པར་འདོད་ཁོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་སོ་་ 


ཞེས་ཟེར་ཏེ་པཌ་ཏི་ཏ་དེ་སྤྱུགས་སོ། དེ་ནས་དུས་རིང་ཞིག་ན་སྣན་ངག་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁན་པོ་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཐད་དུ་འཛོསས་པ་ལ། དེ་ཁོ་ན་མཁས་པར་རྟོགས་ 
ཏེ་བཙལ་བས་མ་རྟེད། མཐར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་ཨིན་པས། མཁས་ 
པ་གཞན་བརྟག་པའི་ཡིར། ཆུ་ཨི་ནང་གི་པདྨོ་ལ། འདར་བཔར་བྱེད་པའི་་*'* 
རྒྱུ་གང་ཞྲིག ཅེས་པ་འདིའི་རྒྱ་མཚན་འདྲི་བའི་ཤོ་ལོ་ཀ་ཕྱེད་བྲིས་ཏེ་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་དང་། དྷ་རི་མ་དང་། ཆང་ཚོང་མ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཁང་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡི་གེ་བཏབ་ཅིང་། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཤེས་པ་བྱུང་ན་བྱ་དགའ་ 
ཆད པ་སྟེར་ར་ཞེར་སྲལ་བསྒྲགས་པས་དེ་དོན་གཉིར་བའི་སྐྱེ་བོ་རྣསས་ཀྱེས་ལན་སོ་། 
སོ་ནས་སྨྲས་པ་དང་། ལན་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱལ་པོ་མ་རངས་པ་ལས། རེ་ཞིག་ 
ནག་མོའི་ཁལ་པོ་ཆང་ཚོང་མའི་ཁང་པར་བསྡད་ནས་ཡོད་པའི་ཚེ། ཆང་ཉོ་བའི་ 
སི་རྣམས་ཀྱིས་སྲར་གྱི་ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་གཏམ་དེ་གླེང་པས། གཞན་གྱིས་མ་ཤེས་ 
པ་ལ་ནག་མོའི་ཁལ་པོས་རྒྱུ་མཚན་ཤེས་ཏེ་འདི་ཡིན་ནེ་སྨྲས་པ། བུང་བ་ཞུགས་ 
ཚེ་ཉི་མ་ནུབ། འཕུར་བར་འདོད་པས་འདར་པབའི་རྒྱ། ཞེས་སོ། ཤོ་ལོ་ཀ 
ཕྱེད་ཀྱིས་སྨར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་བཏང་པས། ོ ཏྲིས་ལན་གཉིས་ཀ་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་གཅིག་གིས་རྫོགས་སོ། དེར་ཆང་ཚོང་མ་དེ་རྒྱལ་པོའི་བྱ་དགའ་ཁ་རྔམས་པས། 
པཌ་ཏི་ཏ་བསད། ར་ས་ཁོག་ཏཱ་བཅུག་སྟེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན། སྔར་གྱི་རྒྱུ 
མཚན་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ'མགུ་སྟེ། རྒྱ་མཚན་འདི་སུས་ཤེས་དྲིས་པས། ཆང་ 
ཚོང་མ་ན་རེ། བདག་གིས་སོ། རྒྱལ་པོས་བརྟགས་པས་དེ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ཏེ། 
དྲིས་པས་མ་བྱུང་ན་དེའི་ཁང་པ་ཟླགས་པས་རོ་རྟེད་པ་ལས། དེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོས་སླང་གསོས་པར་བྱས་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་བྙལ་པའི་ཕྱིར། ཞྲེས་ཤྲོས་སོ། 
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ཤེས་རབ་ལྡན་པས་ཉེས་པ་དག སེལ་བར་ནུས་ཀི'བླུན་པོས་ 

མིན། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་དུག་ཅན་སྦྲུལ། གསོད་པར་ནུས་ཀྱི་ཁཱ་ 
ཏས་མིན། 

སྨོན་བྱང་བ་རྒྱལ་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་བློན་པོར་འོས་པའི་སྐྱེ་བོ་ བརྟགས་པའི་་ 

ཆེ། ཁཱེའུ་སྨན་ཆེན་པོ་ཁྲེས་བྱ་བ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ་དྲེའུ་ཞིག་གསོ་བ་བཅོལ་ཏེ། དེ་ 

ནས་དུས་རིང་པོ་ནས་གཞན་ཞིག་དེ་རྐ་རུ་བཏང་སྟེ། དེས་དེ་ཐོབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ 

ཏིད་འདིར་བྱོན་ཏེ། དེ་ལ་དྲེའུ་བླངས་པ་ན། གཞོན་ནུ་དེ་རང་གི་ཕ་ལ་ཞྲོན་ནས་ 


བརྡེག་ བཙོག་ཕྱེད་ཅིང་ འདུག་ག གོ། དེ་ལ སྱལ་ཕོས་ཁུད་འདི་ལྟན་ཅེ་ཁྱིད་བྱས་པས། 


བདག་ཕ་འདི་འདུལ་བ་ཡིན་ ' ཅེའོཾ། རྒྱལ་ ས་སྨྲས་པ། ཀཱུ་ཡེ་འཇིག་རྟེན་ན་བཀར 
བད་བཞེ་ཞ་་དགོན་མཆོག་དང་རང་གི་པ་གསྐིད། ཁོད་ཀི བཡུད་པ་དཱ་བ 
དོར་ཅིག དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་དེ་སྐད་མ་གསུངས། བཀར་ བར་པ བྱ་བ་ནི་བུ ་གྱི 
ཕ་མ་ཅི་སྟེ་ཡིན། དེ་ལ་རྒྱལ་པོས་ཕ་ མ་དྲིན་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ པའི་རྒྱ་ སཚན།་ དང་ 
བཅས་པའི་ལན་བཏབ་པས་ཁྱེའུ་ན་ཆེ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་ན་བདག་ཁོ་ནའི་ཕ་བཟང་ 


ངམ། བདག་མ་ཡིན་པའི་ཕ་བཟང་བ་ཡིན། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་གང་ཞྲིག་ 


ཨིན་ནོ། 

བློ་གོས་ཆེན་པོ་རྒད་ན་ཡང་། ལྷག་པར་བློ་གོས་སྟོབས་ལྡན་ 

འགྱར། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་བཀེས་པ་ན། གླང་ཆེན་སྤྱི་བོ་མུར་དྭ་འགེམས། 
གྲ 


ཞེས་ཕ་ཡུལ་ད ས་ཀྱི་རྒྱལ་ངེ ་བྷརྨཱ་པ་ལས། ཉ་པ་རུ་ཏོལ་ཅེས་པ་ལ་བློན་ 
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པོའི་བྱ་དགའ་བྱིན་ཏེ། སྐྱེ་བཾ་ཝལ་མོ་ཆེའི་དཔོན་དུ་བསྐོས་ནས་དབང་བསྐར་བ་ན། 
དྲིན་ལ་མི་བརྩི་བའི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་དཀྲོངས། དེའི་སྲས་ར་ཨ་པ་ལ་དང་། 
པ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་དེ་སྨྱགས་ཏེ། ཉ'པ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་བཟུང་ནས།  ད་ 
ཛ་དྷེརྨཱ་པ་ལའི་བློན་པོ་པརྔ་ཁི་ཏ་བི་ཀྲི་ཏི་ཞེས་པ་ཡོད་པ་ལས། ཁོད་མི་བསད་ 
ཀྱིས་ཁོ་བོའི་བློན་པོ་གྱིས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ངའི་ཇོ་བོ་གསོད་མཁན་ཁྱོད་ཡིན་ 
མེད། ཁྱོད་ཀྱི་བློན་པོ་ང་མི་བྱེད་ཅེས་སོ། དེར་དེས་ས་དོང་དུ་འཚོ་བ་ཉུང་ཤས་ 
གཅིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཅུག་པ་ལས། དེས་ཕྱེ་སོར་མོ་གསུམ་གྱིས་བླངས་པ་རེ་དང་ཆུ། 
དེ་ལྟ་བུ་རེ་ལ་ཞག་རེའི་འཆོ་བ་བསྟེན་པ་ལས། ཟླ་བ་གསུམ་ཙམ་ན་ཉ'་པའི་བློན' 
བོས་བལྟས་པས། ལུས་ཐམས་ཅད་པབ་སྤུས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ། དེར་དེ་ཕྱུང་ 
སྟེ། སྔར་བཞིན་སྨྲས་པས། ལན་སྔ་མ་བྱུང་ནས། རྒྱལ་ངན་དེ་ན་རེ། འདི་ཤེས་རབ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་པས་བསད་དུ་ཕངས། དྲག་པོ་ཡིན་པས་སྨྱུགས་ཤིག་ཅེས་ཏེ་དེ་སྤྱུགས་ 
སོ། དེ་ནས་བློན་པོ་དེས་རང་གི་ཇོ་བོའི་སྲས་དེ་གཉིས་བཙལ་བས་རིང་ཞིག་ནས་ 
བྱིས་པའི་ཁྲོད་ནས་རྟེད་དེ། དེ་རྣམས་བསྡས། ཁོ་བོས་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་བྱས། 
དེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀླུང་ལ་སེང་གེའི་ཁྲི་བྱས་ནས་ར་མ་ལ་ཕང་དུ་བཞག གཞན་རྣམས་ 
བློན་པོ་དང་དམག་མི་ལ་སོགས་པར་བརྡ་ཆད་སོ་སོར་བྱས་ ནས་ར་མ་པ་ལ་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐུར་རོ། ཕྱིར་བྱིས་པ་དེ་རྣམས་ཆེར་སྐྱེས་པ་དང་དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་གཤེད་ 
མ་དེ་ལ་དམག་གི་དུས་བཏབ་སྟེ། ཇི་སྟེད་པའི་དམག་གི་དཔྱང་ཉཞུང་ཤས་ཤིག་བསྡུས། 
བཞོན་པའི་དོན་དྭ་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་རྣམས་བསྔས་སོ། དེ་ནས་གཡུལ་འགྱེད་པ་ 
ལ་ཉེ་བའི་ཞག་གི་སྔ་རོལ་ནས་ ཉ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཀླང་པོ་ཆེའི་ གདོང་གསེར་གྱི་དྲ་ 
བས་གཡོགས་ནས་ཡོད་པ་ལས་དེ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་ནས་འདུག་པས་དེའི་རྒྱུ་མཚན་མ ཏཏེ།།' 
རྟོགས་པ་ལ། དེ་ནས་ཕན་ཚུན་གཡུལ་བཤམས་ཏེ་གླང་པོ་ཆེའི་གདོང་ཕྱེ་བ་དང་ 
དེས་དྲག་ཟླ་བོར་མཐོང་ནས་རབ་ཏུ་ འཁྱུགས་ཏེ་སླང་ལོག་ནས་ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་དཔུང། 
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བརླགས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱལ་སྲིད་རྒྱལ་པོ་ར་མ་པ་ལ་བཞག་གོ། 
མཁས་པ་ཤེས་རབ་ཀིས་བསྲང་ན། དྲགྲ་བོ་མང་ཡང་ག་ལ་ཚུཊ། 
འཕགས་རྒྱལ་གྱི་ནི་བྲམ་ཐེའི་བུ། གཅིག་པུས་དགྲ་བོའི་ཚོགས་ཀུན་ 
བཙམ། 
དེ་ཡང་འདི་སྐད་བརྗོད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་སུཿཉི་བ་ན་འཕགས་རྒྱལ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་གྲང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ན་སིའུ་ཐྲུང་ཁ་པ་ར་ཞེས་པ་རྐུན་པོ་ཤིན་ཏུ'"་ 
ཕྱུག་པོར་གྱུར་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། དེ་དང་ཧ་ཅང་མི་རིང་བ་ཞིག་ན། བྲས་ 
ཐེའི་ཁྱེུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཤེས་རབ་ཅན་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་གཉིན་དུ་ཨ་”” 
རྒན་མོ་ཞྲིག་དང་། ནོར་དུ་ང་མ་གཅིག་ལས་མེད་ནས་ནོར་བཙལ་བའི་ཐབས་ 
བསམ་པ་ལ་ཚོང་བྱེད་པ་ལ་ཟོང་མེད་ཉིང་ལས་ཁུར་ལ་སོགས་པ་མ་ནུས་ཏེ། འོས་ 
མེད་པར་མྲིའུ་ཐུང་ཁ་པ་ར་མཐོང་སྟེ། དེ་ལ་བརླུ་སེམས་སྐྱེས་ནས་རྒྱན་དང་གོས་ 
བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་བརྟས་ཏེ། དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱན་ཟས།ཁྱད་པར་ཅན་ཧུང་ 
ཐད་སྦྱར་ཏེ། རྐུན་པོ་དེའི་རྒྱུན་སྲིང་དུ་ཐས་ཀྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱེད་ཅིང་འདུག་ 
ལ། ཁོ་གང་གི་ཆེ་བྱུང་བ་ན། དེ་ལ་ཟས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ཡང་ཡང་དུ་ཚིམ་པ་བྱས། 
སོ། དེའི་ཆེ་རྐུན་པོ་དེས་འདི་ནི་ངེས་པར་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གོ། 
སྣམ་ཏེ། དེ་ལ་བརྐུ་བད་བརྩམས་པ་ན་ཁྱེའུ་དེས་རང་གི་མ་ཚང་བང་དུ་བཞག་སྟེ" 
ཅང་མ་སྨྲ་ཞིག་ཅེས་གདམས་ནས་སྲོད་ཡོལ་མཚམས། ཁོས་འབིགས་པའི་ཐད་དུ་ 
སྦྲམ་པྟོང་པ་གཅིག་གི་ནང་དུ་མཁར་སྡེར་གཅིག་ཡོད་པ་ བསྐུར་བས་རྐན་པོས་འདི་ནི” 
ངེས་པར་ཕུག་པོ་ཆེན་པོ་ཞྙིག་སྟེ། ད་ལྟ་ནའང་སྒྲོམ་ཧ་ཊམ་གས་པཀང་ང་སྟམ་དུ་ 
སེམས་འགྲངས་པས་ནང་དུ་བཏོལ། དེར་ཞུགས་པ་ན་ཁྱེའུ་དེས་སྒྲོམ་ཁབ་བཅད་དེ། 
ཏུད་ཀྱིས་སྤྱི་སྒོས་ཐམས་ཅད་དུ་ གནོད་པ་འདི་དང་འདི་བྱས་ བྲམ་ཟེའི་བུ་ལ་ནོར་དྭ་ 
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སྡེར་མ་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཁྱོད་འདི་འདྲ་བས་ད་ཏོད་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏོད་པ་ཡིན་བྱས་'** 
པས། ཁོ་ན་རེ། ཁྱོད་བདེན་མོད། ད་ང་རྒྱལ་པོ་ལ་མ་གཏོད། ཁྱོད་ཅི་འདོད་པའི་ 
ནོར་ངས་སྐྱིན་ནོ་ཟེར་ནས་མཐར་ཊམ་ག་ལྔ་བརྒྱས་བསླུ་བར་བྱས་ནས་ཁྱེའུའི་མ་དེ་'' 
ལེན་དུ་བཏང་ངོ་། དེས་ཀྱང་འདི་ལྟར་གྱུར་པ་སྨྲོས་པ་ད་ཊམ་ག་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསོང 
ལ་བསྐར་གྱིས་ཞེས་མངགས་པ་དང་། དེ་བཞྲིན་དུ་བྱུང་བ་དང་རྐུན་པོ་བཏང་ཇཛོ་། 
དེ་ནག་ཁྱེའུ་དེས་བསམ་པ། སི་འདི་ཏྟ་བུངཁ་ངས་འདི་བྱས་ཏེ། ཇེས་པར་བདག་ 
ཅག་གསོད་དུ་འོང་ངོ་སྟམ་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་ན་པ་ཊ་ལི་བུ་ཏ་ལི་བྱ་བ་ཡོད""'” 
པས་དེར་ཆས་ཏེ། ནོར་ར་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཊམ་ག་ཝ་བྱར་པོ་ལོ་མས་བཏུམས་ 
ཤིང་བྱིན་ནས་མ་དང་གཉིས་ཕྱིན་པ་ན།  ལམ་དུ་ཁྱིམ་བདག་ཤིག་ལ་གནས་པོ་ཞུས་ 
དེའང་ནན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་ཁང་པར་ཞྭས། མཐར་དེར་གཏད་དོ། དེ་ནས་ཇི་ཙམ་ 
ན་།བོས་རའི་ལྟོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟན་པས་ཊམ་ག་གཅིག་སྐྱུགས་པ་དེ་ཁྱིམ་བདག་ལ་***' 
བྱིན། འདི་ཅི་ཨིན། ར་མ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདོད་ 
འཇོའི་ར་ཡིན། ཁྱིམ་པདག་ན་རེ། འདི་ང་ལ་ཚོངས་ཟེར། མི་ཚང་བྱས་པས། 
ཅི་ནས་ཀུང་ང་ལ་ཚོངས་ཟེར་ནན་གྱིས་ཀྱང་མ་ལྡོག་སྟེ་མཐར་ ཊམ་ག་ཁྲི་ཕྲག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ་བཙོངས་པས། དེ་ནས་ཁྱིའུ་དེས་ཁྱིམ་བདག་ལ་བསྒོ་བ། འདི་ལ་ཅྭ་དང་ཆུ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱིན་ཏེ་ལྟོ་བ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་ལ་ཊམ་ག་ཞུ་བྱས་པས་ཅི་འདོད་པ་འབྱུང་”* 
སྟེ། དང་པོ་དལ་བུས་སློངས་ཤིག དེ་ནས་རིམ་ཀྱིས་ཇེ་མང་ཇེ་མང་མླེབས་པས་ 
འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྒྲབ་ལུགས་ལེགས་པར་བསླབས་ནས། ཊམ་ག་བརྒྱ་ལྷག་ཅ་མ་ལྟཾ'་བར་ 
བཞག་ནས་གཞན་སྟཾ་བ་ལ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བཅས་པ་ཕྱུང་ནས་ཁྱེར་ཏེ། མི་ 
གནོད་པར་བྱ་པའི་ཕྱིར་དུ། མ་རྒན་མོ་ལམ་ནས་བཏང། ཁེོ'རང་གཞན་ཞྲིག་ནས་ 
གཉིས་པོའི་འཚོག་ས་ཁཱ་དཱ་ཌ་སཱིར་བྱས་སོ། ཕྱུག་པོ།དེས་སྒྲུབ་པ་བྱས་ 
ཤིང་། ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པས་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་དུ་བྱུང་སྟེ་དགའ་ནས་ཡོད་པ་ 
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དང་། མཐར་ཊམ་ག་མ་བྱུང་གིན་ཁུ་ཚུང་བསྟུན་པས་ར་གུམ། དེའི་དུས་སུ་གཟེད་ 
བཟླུས་པར་ཞེས་སོ། ཇས་ཟེ་ཡང་དེ་ནས་རེང་ཞིག་སང་བ་ན་ཞགས་ཏྟུག་པའི་ཁྲ་ 
དུ'དོམ་ལྟོགས་པས་ཉེན་པ་གཅིག་དང་ཕྲད་དེ། ཐབས་གཞན་ནི་མེད་དེ་འཇིངས་པ་ 
ན་དེའི་རྣ་བ་གཉིས་པོ་སྤར་བར་ཆུད་དེ་ དེ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་ འཇིངས་པས་ཐྲོང་ཀ་ 
ཆད། ཊམ་ག་བླུགས་པའི་རས་ཀྱི་ཁུག་མ་རལ་ཏེ་ཊམ་ག་ཐོར་བས་ས་དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ 
པར་བྱས་ཏེ'ཡོད་པ་ན། གྲོང་ཏྱེར་བཅོམ་བརླག་གི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་རྒྱལ་བུ་རྟ་དང་ 
ལུས་རྒྱན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སྐྱོ་བསངས་ལ་བྱོན་ནས། དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་པ་དང་འབྲེལ་བ་དེ་མཐོང་ནས། ཅི་'ཁྱོད་འདི་ལྟར་བྱེད་པ་ལ་རྒྱུ་ཉི'ཡོད་ 
བྱས་པས། ཁོ་འྱི་ཏཱིཾ་ཞེས་བརྡ་ཙམ་བྱེད་ཀྱི་འདུག ང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཨིན་གྱིས་སྨྲོས་ 
བྱས་པས། ཁོ་ན་རེ། སྭྭ་ཧཱ་ལོ། སླར་རྒྱུ་མཚན་དྲིས་པས། ཁྱེད་ཀིས་བདག་ལ་གནོད་ 
པ་ཆེན་པོ་བསྐྱལ། བདག་ནོར་ལྷ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའཾ། འདི་ལྷ་ཉི་ཡིན་དྲིས་པས། 
ཁྱེའུ་ན་རེ། འདི་ཉིད་གནོད་སྦྱིན་དོམ་གཟུགས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན་པས་འདི་ལ་དངེས་ 
གྲུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཅེའོ། དངོས་གྲུབ་ཅི་'འོང་བྱས་པས། རྒྱལ་བུས་གསེར་གྱི་ཆར་ 
འདི་མ་གཟིགས་སམ་བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ་འདུག་གོ། ཤིན་ཏུ་མཚར་གྱིས་དེ་ང་ 
ལ་སྟོན་ཉིག ཁྱེད་ཀྱིས་སྤྱུབ་མི་ནུས། འཇིག་རྟེན་ན་འདི་འདྲའི་སྒྲུབ་ཐབས་།ཁྱད་ 
པར་ཅན་འགའ་ཡང་མེད་པས། འདི་སྲོག་བས་ཀྱང་གཅེས་པས་དེ་སྐད་མ་ཐེར་ཅིག་ 
བྱས་པས། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། ཁོ་བོའི་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་འདི་རྣམས་ཁྱེད་ཁྱེར་ 
ལ་གདམས་པ་དེ་སྟོན་ཅིག་ཅེའོ། ཁྱེད་ཀྱི་འདི་ཐམས་ཅད་བསྡེམས་ཀྱང་གསེང་སྲང་ 
འབྱུམ་ཕྲག་གཅཉིག་ཀྱང་མ་རྟེད་དོ། ཁོ་བོས་ཉིན་རེ་ལ་འདི་ལྟར་འོང་ང་། ད་ཁྱེད་ 
བདག་གི་ལྷ་འདི་སྒྲུབས། བདག་གིས་གཞན་ཞྲིག་སྒྲུབ་བོ། ལེགས་ཏེ་དེ་ལྟར་བྱའོ" 
ཞེས་དགའ་ནས་དེ་ལག་པ་ནས་ ལག་ཏུ་རྣ་བ་གཉིས་གཏད་པ་ སྒྲམ་ཐབས་བསླབས་ཏེ། 
སྔགས་ཀྱི་ལུང་འདི་བྱིན་པ། ཨི་སྐྲིམ་སྐབས་ཚོལ་ཀྱེ་མ་རེ་མཚར། ཕྱི་ནས་མངོན། 
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པར་འོང་། དི་ནས་ཁྱེད་རང་ཤེས། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་སཱ་ཧཱ། དི་ལྟ་བུའི་བསྒོས་བཟླས་ཟབ་ 
མོ་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་སྦྱིན། རྒྱལ་པོའི་རྟ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བདག་གིས་ 
བྱས་ཏེ། ཊམ་ག་འཐྲོར་བ་རྣམས་བརྔས་ཏེ་ལཱྭ་རཱ་ཌ་སཱིང་སོང་བ་ན། སྤར་གྱི་ཁྱིམ་ 
བདག་དེའི་ཨུལ་སྱི་ཚང་པ་རྣམས་དེར་བྱུང་བ་ཁོས་ཤེས་ཏེ། ཇངོ་བོ་ལ་བསྟད་པས་དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་རག་ཅེས་སྦྲན། དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ་ལ་དྲིས་པས། ངན་བྱེད་དེ་ནོར་བདག་ལ་ 
གཏོད་ཅྒག་ཟེར་ནས་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུག་པོ་ལ་གཏད་པས། ཁྱིམ་བདག་གིས་ཁོ་སོ་བའི་ 
རས་ཀྱིས་བཏུམས་ནས་མགོ་བོས་ཁུར་ཏེ་འོངས་པ་ན། ཆུ་བོ་གངྷཱ་ལ་ཉེ་བར་ཕྱིན་ 
པ་ན། ཁོས་དྲི་ཆུ་ཕོ་བས་ཁུར་བ་པོའི་སྤྱི་བོར་བབས་ཏེ། འདིས་ད་ལྟ་ཡང་འདི་ 
བྱས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་བ་ལང་རྫི་ལ་བཅོལ་ནས་མི་དེ་ཁྲུས་ལ་སོང་བ་དང་། དེང་བ་ 
ལང་རྗིས་རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས་ང་རྒྱལ་པོའི་བུ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ལ་འགྲོར་མ་སྟེར་བས་ 
འདི་འད་འོ་བྱས་པས་དེ་ཀ་དགའ་མོད་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཟེར། ཅི་ཁྱེད་དེ་སྐད་མ་ཐེར། 
ད་ལྟ་འཆི་བ་དྲན་པས་ཆོས་ལ་ཕྱིན་པ་དགའ་སྟེ་ལོ། ཁྱོད་རང་ངའི་ཤུལ་དུ་རྒྱལ་པོ། 
གྱིས། དེ་མི་ཐོབ། ཐོབ་སྟེ་ད་ལྟ་ཞུགས་དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིའི་ཁར་མ་སླེབས་ 
བར་དུ་ཁ་མི་འབྱེད། ཁྲིའི་སྟེང་དུ་བཞག་པ་དེ་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནོ་ལོ། དེར་བྱིས་པ་དེ་ 
མིང་གི་འབྱོར་པས་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་སྤྲེ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུམ་བུར་ཞུགས་ནས། བྲམ་ 
ཟེ་དེ་ཤིང་ལྗོན་པ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་ཡིབ་ཉིང་འདུག་གོ། དེ་ནས་མི་དེ་དག་བྱུང་སྟེ། 
ཁོ།་ཁུར་བས། ཅི་ཁུར་འདི་ཡང་དུ་སོང་འདུག་ཟེར་རོ། གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཡང་བ་ 
ལས་འོས་མེད། ངལ་བསོ་སར་ཆུ་འབྱུང་བྱས་ཙ་ན་ཁུར་ཡང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ལུགས་ཡིན་ཅེས་ཐེར་ཏེ། མ་བརྟགས་པར་གཏཱའི་འགྲམ་དུ་སོང་སྟེ། ་གཙུག་ཕྱུད་་ 
ཅན་གྱིས་བསླུས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཤིན་ཏུ་ཞིབ་པ་གཅིག་ལ་གཅིག་གིས ཉེ 
བཤད་ནས་ཆུ་བོ་དེར་སྐྱུར་རོ། དེ་ནས་ཁོས་སྔར་ཡོད་པའི་རྟ་དང་རྒྱན་བཟང་པོ། 
དང་བཅས་ཏེ་སྲར་གྱི་གངྒ་ལ་སྒྱུར་མཁན་གྱི་ཕྱུག་པོའི་སྒོ་དྲུང་དུ་ སོང་ནས། ཕྱུག་ 


[9 
པ་མར་བྱོན་གྱིས་བྱས་པས་བྱུང་སྟེ། ཕྱུག་པོས་སྨྲས་པ་ཅི་ཁོད་གང་ལ་འོངས། ས་ 
ཤིའམ། བྲས་ཟེས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་གསོན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་བདེ་སྐྱིད་པའི་རྟ་དང་རྒྱན". 
ལ་ལྟཾས། ང་ལ་ཁྱེད་དྲིན་ཤིན་ཏུ་'ཆེ་བས་དྲིན་དྲན་ནས་འོངས་ཏེ། གསེར་ལ་སོགས 
པ་རིན་པོ་ཆེ་མང་པོ་སྐྱེས་སུ་བྱིན་ནོ། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། དེ་ཅི'སྟེ། གཙུག་ཕུད་ 
ཀྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཁེ་བོ་ཆུར་བསྐྱུར་བས་ས་འོག་གི་ཆུ་ནང་ན་རིག་པ་འཇིན་ 
པའི་ལྷ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་པའི་ཇེ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ད་ལོ་ཤི་ནས་དེའི 7 
གདན་སར་ཁོ་བོ་དབང་བསྐུར་ཏེ། དེའི་ཆས་ལ་སོགས་པ་འདི་འདྲ་འོ། ཅི་དེ་ལྟ' 
བུ་ཁྱིད་གཉིག་པུར་ཡོད་དམ། ཐམས་ཅད་ལ་འདུག ཀུན་ལའང་གདའ། གཞན་ 
འགྲོ་བ་ཡོད་ནའང་དེ་ལྟ་བུའི་རྒྱལ་ས་བཟུང་དུ། ད་དུང་མང་པོ་གདའོ་ཞེས་སྨྲས་ 
པས། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། ང་ཡང་དེར་འགྲོ་འོ་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱིས་འདོང་ཇོ'། 
དེ་ནས་འགྲོ་ལུགས་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལེགས་སོ་ཞེས་ཏེ། སོ།བའི་ཁུག་མར་ངླྲིལ་ནས་ 
གླང་ལ་བསྐྱུར་རོ། ་ དེ་ནས་ཁ་རང་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིར་སོང་སྟེ་རྒྱལ་པོ།དེ་ལ་སྔར་གྱི་ 
སྐྱབས་མ་བྱས་པའི་འཁོན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་རང་གིས་བཟླུས་ཤིང་དོམ་གྱིས་བསད་པའི་ 
རྒྱལ་བུ་དེའི་ཕའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་ནས་མཇལ་བར་ཞུས་པས་གནང་། གཅུག་ཕྱད་ཅན་་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་གང་དུ་གཤེགས། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་སྟེང་ན་ཡོད་ཟེར། དེ་དེ་ན་མི་བདོག་ལས་ཆེ། དེ'ཉི་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱི་ 
དྲག་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོས་ཐབས་ཀྱིས་བསད་པ་ངས་མཐོང་།་ རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ་ 
སི་བདེན། གཅུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ།. བཱེ་བདེན་འདི་ལྟ་བུ'གདའ་ཞེས་རྒྱལ་བུ" 
དེའི་རྟ་དང་རྒྱན་བསྟན་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ་བདེན་པར་འདུག ད་ཏཌྱོད་ཀྱིས་ལཱ་རཱ། 
ཌཾ་སྙིའི་རྒྱལ་ངན་དེ་གསོད་ཅིག་ཟེར། གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། དལ་བྱས་བསྱི། 
ཅི་'དགོས་པ་སྦྱོར་རམ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། སྦྱོར་རོ། ཨང་ཁས་ལྟ་དྭ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་ 
པོ་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སྨྲས་པ།. ཁྱེད་ཀྱི་དགྲ་ཨུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་གསོད་ 
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དམ་མི་གསོད། བསད་ན་དེ་ང་དང་གཅུགས་པར་ཡོད་དེ་བྱས་པས། དེའི་རྟགས་ཅི་ 
ཡོད་ཟེར་བ་ལས། གཙུག་ཕུད་ན་རེ། རྟགས་རྒྱལ་པོ་དེའི་རྒྱན་གང་བཟང་བའང་ 
ངས་ཁུགས་ཡོད་བྱས་པས། ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འོ་ན་རྒྱལ་པོའི་གཙུག་རྒྱན་ 
བསྐུར་གྱིས་དང་ཟེར་བ་ལ། གཙུག་ཕྱད་ཀྱིས་དེ་སྐད་བསྲིངས་པ་དང་བྱུང་། དེ་ 
ལ་སོགས་པ་དུ་མའི་ཐབས་ཀྱིས་བསླྲས་ཤིང་བྲིད་པས་ལཱ་རཱ་ཌ་སཱི་བ་ཡིད་ ཆེས་ཏེ། 
འཁོར་ཉུང་ཤས་གཅིག་དང་བཅས་པ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་།ཁབ་ཏུ"'ཁ"།དྲངས་ཏེ་ནང་ 
དུ་ཆུད་པ་ན་ཕྱི་སྒོ་བསྡམས་ཏེ། དེར་སླེབས་ཡོད་དོ་ཞེས་ནང་དུ་བརྡ་སྤྲད་པ་ན། 
དེའི་དཔུང་གིས་ལཱ'དཱ་ཌ'་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་བསད། ནོར་ཐམས་ཅད་རྒྱལ་པོས་ཁྱེར། 
ཝཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་སྲིད་གཙུག་ཕྱད་ཅན་ལ་བྱིན་ནོ། 


ཤེས་རབ་ལྡན་པ་མགོ"བསྐོར་ཡང་། བྱ།བའི་ཆ་ལ་རོངས་མི། 
འགྱུར། སྲོག་ཆགས་གྲོག་མ་མིག་མེད་ཀྱང་། མིག་ལྡན་གཞན་ལས་ 
ལྷག་པར་མགྱོགས། 


ཞེས་པ་ཤེས་རབ་ལྡན་པ་ནི་གཞན་གྱིས་མགོ་རྨོངས་པར་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཡུལ་འཁོར་མོ་འཇིག་ན་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་བརྐམ་ཆགས་ཅན་གཅིག་འཁོར་འདབས་པས་ 
ཀྱང་རང་གིས་ལོངས་སྤྱོད་ཙམ་ཆེད་དུ་འཛིན་པ་གཅིག་ཡོད་པས། དེའི་ཚེ་ཕྱོགས་དེ་ 
ན་བྲམ་ཟེ་ཕྱུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ། དེ་ལ་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ལས་གྲྭབ་པའི་ཁྲོན། 
པ་ཞིག་ཁང་པའི་ཕུག་ཏུ་བྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ཅི་འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱང་ནས་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོར་པ་ཡོད་པའི་ཚེ། བྲམ་ཟེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅེའོ། 
བུད་མེད་ན་རེ། དེ་མི་ལེགས་རྒྱལ་པོ་འདི་འདོད་པ་ཆེ་ཁྲིན་པ་འཕྲོག་ཏུ་འོང་ཞེའོ། 
བྲམ་ཟེ་ན་རེ་དེ་དོགས་མེད་ཟེར་ཏེ་བསྟེན་བཀར་བྱས་པས་རྒྱལ་ངན་དེའི་བསམ་པ་** 
ལ། བྲས་ཟེ་དེ་འབྱོར་པ་དྭང་བྲལ་བར་སེམས་ཏེ། རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་ལོག་པ་དང་། 
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རྒྱལ་པོས་ཕོ་ཉ་བཀྲིངས་པ་ནི། ཀྭ་ཡེ་ཁྱེད་ཀྱི་ཁྱིམ་ན་ཁྲོན་པ་ལེགས་པ་གཉིག་འདུག་ 
གོ་ཞེས་ཐོས་ཀྱི། དེ་བདག་གི་ཁབ་ཏུ་ཞག་འགའ་གཡར་དུ་བཏང་དགོས། དེ་ལྟ་ 
ས་ཡིན་ན་ཁྱེད་ལ་བདག་ཆད་པ་བཅད་དོ་ཞེས་མངགས་ཏེ་བཏང་ངོ་། དོན་དེ་མངོན་ 
དུ་གྱུར་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྲག་ཅིང་འགྱོད་དེ། ཀྱེ་མ་རྒྱལ་པོ་ནི་སྨྲ་ 
བར་མི་འོས་པ་གསུང་བ་ཞྲིག་ན། ངེས་པར་ཁོ།བོའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་འདི་འཕྲོག་ 
པར་གོར་མ་ཆག་གོ་སྟམ་སྟེ། སེམས་ཀུན་ཏུ་རྨོངས་ཤིང་ཞུམ་པས་རང་གི་ཁྱིམ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་ལ་བསམ་ཞིང་འདུག་གོ། དེརའི་དུས་དེར་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་ 
གཅིག་ཡོད་པས་ཕ་ལ་རྒྱ་མཚན་དྲིས་ཤིང་ཕས་ཀྱང་བསྟད་པ་ན།&༥ བུ་མོ་དེ་མ་རངས་ 
པའི་གད་མོ་དང་བཅས་པས་ཕ་ལ་སྨྲས་པ། ཅི ཡབ་རིག་པ་གསུམ་གྱིས་ཕ་རལ་དུ་ 
བྱོན་པ་ཡིན་ན། དེ་ཙམ་གྱི་ལན་ལ་རྨོངས་པའམ་ཞེའོ། ཕ་དེ་ན་རེ། བདེན་ན་འདི་ 
ནི་སྔྨར་མ་གྲགས་པ་ཞིག་སྟེ། ངེས་པར་བདག་ཅག་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའི་ངག་གོ" 
ཞེས་སྨྲས་པ་ན། བུ་མོ་ན་རེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྲོན་པ་འབུལ་བར་ཁས་ལོང་། 
འོན་ཀུང་ཁོ་བོས་ཕུལ་ཀྱའ་ཁྲོན་པ་འགྲོར་མི་འཚལ་ཏེ། །ཁོ་ན་རེ། ང་རྒྱལ་པོའི་ 
ཁབ་ཏུ་འགྲོ་ན་ཕོ་ཉ་བ་གཅིག་དགོས། དེ་མ་བྱུང་ན་མི་འགྲོ་ཞེས་གླེངས་པས་མིའི་ 
བདག་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཞུས། ནོར་གྱིས་ནོར་རྣམས་འགུགས་བྱེད་ཅིང་། གླང་པོ། 
ཆེས་ཀུང་གླང་ཆེན་ཏེ། རྒྱལ་དཔང་ཁྲོན་པའང་མངག་འཚོལ་ལོ། དེ་ནས་ཁྲོན་པ། 
ཞོང་པར་འགྱུར། ཅེས་སླད་སྲིངས་ཤིག་ཅེས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ཕོ་ཉ་བ་དེ་ལ་ 
དོན་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་སྟད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་བསྐར་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་བློན" ྒ 
པོ་བསགས། བང་ཆེན་ཐོང་ལ་བམ་ཟེའི་ཁོན་པ་བསྐར་ཅེས་བསྒའོ། དེ་ལྟ་མིན་ན 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་མགོ་བོ་གཅོད་དོ་ཅེའོ། དེར་བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་པས། རྒྱལ་ 
བོ་མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་གདུག་པ་ཅན་ཞྲིག་འདུག་སྟེ། འདི་མ་བསད་ན་མི་འོས་པའི་གཏམ་ 
འདི་ལྟ་བྱུ་ད་དུང་ཟེར་དུ་འོང་བས་འདི་གསོད་ཟེར་ཏེ་ཐསས་ཅད་ལོག་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
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བསད་དོ། དེར་རྒྱལ་པོའི་ངན་སེམས་ཀྱི་བྱ་བ་མ་རྫོགས་པར་བྲམ་ཟེ"་ཆད་པ་ལས་གྲོལ་ 
བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། འདི་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བདུན་པར་རིགས་པས་རྟེད་པའི་ཟས་ 
ནོར་བླང་། མི་འོས་གཞན་ལ་ཆརློས་སེམས་སྤངས། ཤིང་ཏོག་ཤིང་རྩེ་ནས་བླང་གི། 
དེ་བས་ཐལ་ན་ལྟུང་བར་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བས་དེའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ། 

, ཐུབས་ལ་མཁས་ན་ཆེན་པོ་ཡང་། བྲན་དུ་བཀོལ་བར་ག་ལ་ 
དཀའ། མཁའ་ལྡིང་མཐུ་རྩལ་ཆེ་ན།ཡང་། གོས་སེར་ཅན་གྱི་བཞོན'པར་ 
འགྱུར། | 

ཞིས་གོས་སེར་ཅན། འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ངོ་གནག་པ། དཔལ་མོའི་གཉིན་ 
ལ་སོགས་པ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། དེ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་འཐབ་ 
པ་ན་དེའི་མཐུ་རྩལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བཟློག་པར་མ་ནུས་ཏེ། ཐབས་ཀིས་ 
བརླུ་བར་འདོད་ནས་བསྡུམས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཉད་མི་འཐབ་པར་རང་བཞིན་ གྱིས་གནས་ 
པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་ན་རེ། ཀཱ་ཡེ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་རོལ་གནོན་པ་འདི་ལ་ཁོ་བོ་མགུ་ 
ཡི། ད་ཁོད་ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག དེ་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པས། ནམ་མཁའ་ལྡིང་ང་ 
རྒྱལ་ཆེ་བས་ཀྭ་ཡེ་ཆེ་བས་ཆུང་བ་ལ་སློང་བ་ག་ལ་སྲིད། ང་ལ་མཆོག་སློངས་ཤིག་ 
དང་དེ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན་ནོ་ཞེའ། ཁྱབ་འཇུག་གིས་བསྐྱར་བས་ཀྱང་དེ་སྐད་དོ། ལན་གསུམ 
པ་ལ་8ྱབ་འཇུག་ན་རེ། དེ་ལྟ་ན་ཁྱོད་ཤིན་ཏུ་མགྱོགས་མབུ་རྩལ་ཆེ་བར་འདུག་ 
མས་ཁོ་བཐོའི་བཤོན་པར་གྱུར་ཅིག་སྨྲས་པས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་ནི་ཕ་རོལ་གནོན་པ་ 
སྟེ།ང་རྒྱལ་གྱིས་འཁྱུག་ ཉིང་ཁྱབ་འཇུག་གི ། རྒྱུ ཐབས་ཀྱིས་བརླ རླུས་པས་དེང་ སང་གི་བར་ 
དུ་བྱ་ཁྐུང་ཁྱབ་ འཇུག་གི་བཞོན་པ་བྱེད་ཉིང་ འདུག་ཅེས་ཐོས་སོ། 

འཇིག་ རྟེན་ འདིེ་དང་ཕ་རོལ་གཧི། བདེ'བ་ བསྒྲབ་པ ་ཤེས་རཔ་ཡིན། 


རྒྱལ་བུ་ཟླ་ བའི་ཤེས་རབ་ཏིས། བྲན་བཟང་ འདི་ དང་ཕྱི་ མར་བསྐྱབས། 
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དེ་ལ་སྨན་བྱུང་བ་སྐྱུ་རུ་རའི་བརྒྱུད་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱུལ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཟླ་བ་༡"་ 
ཞྲེས་པ་བླ་མ་དང་རྒན་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་གུས་ཤིང་། དམན་པ་དང་སྔག་པ་རྣམས་ 
ལ་བྱམས་པ། རང་ 'བརྙིན་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མས་བརྒུན་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ན། 
དེའི་དུས་སུ་ ལྟོ ཕྱོགས་ཀྱི་ རྒྱལ་པོ་སུ སུ་ཧྷ་ མ་ཞེས་བྱ་ བ་བསྒྱུར་ནས་བྲན་ བཟང་ ཞེས་བྱ 
བ་ནགས་སུ་འཕོངས་སློབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་ སོང་བ་ཞིག་སེང་གེ་མོ་འདོད་"* 
ཆགས་ཀྱིས་ཉེན་པ་ཞིག་དང་ཕྲད་དེ། དེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིད་ནས་དབང་མེད་དུ་འདོད་ 
ཆགས་སྤྱོད་དུ་བཅུག་པ་ལས། དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིག་སོང་བ་ན་སེང་གེ་མོ་ལ་བུ་ 
གཉིག་བཙས་པ་ལས་ཕའི་རིགས་གཟུགས་བཟང་པབ། མའི་རིགས་བཟུང་པས། སྤུ་ཁ་ 
བོར་ཡོད་ཉིང་ཤ་ལ་སྲེད་པ། སྟོབས་དང་ལྡན་ཞིང་གཏུམ་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། རྒྱལ་ 
བུ་རྐང་ཁྲ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། སེང་གི་བྲན་བཟང་ཞེས་མིང་དུ་གྲགས་སོ། དེ་ཆེར་ 
བརྐྱེད་ནས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་གཏད་དེ་རྒྱལ་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་སྤྱིར་བཙུན་མོ་མང་པོ་ཡོད 
ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་གནང་ཆེན་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་བྷན་ བ སང་གི་ཉིན་བར་ང།་ 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་འཆག་ཏུ་འགྲེ་བས། ང འི་ཤྭལ་དྭ ད་སྔར་འོངས་པ་དེ་དང་རྩེ་དགའ་ 
ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དོ། ཕྱིས་འོངས་པ་དེ་དང་མི་འཕྲད་དེ་ཞེས་བྱས་པ་དང་། བཅཙུན་ 
མོ་ཆེན་པོ་གཉིས་རང་ རང་གི་ གོས་དང་ རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ནས་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཆས་པ་*”་ 
དང་། ལམ་ན་ལྷ་རྟེན་གཅིག་ཡོད་པ་ལ་བཙུན་མི་གཅིག་གིས་བཞོན་པ་ལས་བབས་ 
ཏེ། ཕྱག་བྱས་པས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཁྱིར་ལ་ཁྱས་པས། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སྔོན་ལ་མླེབས། 
དེ་དང་རྩེ་ཞིང་ཕྱི་མ་མ་ བསྟེན་ པས། དེ་ཞེ་སྡང་ སྐྱེས་ ཏེ། ལྷ་རྟེན་ཁྱེད་ལ་ཁེ'མོས་ 
ཕྱག་བྱས་པའི་རིང་ ཁལ་ང་ཡྱི་ལ་ལུས་ཤིང་། རྒྱལ་པོའི་ བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་མ་ཐོབ་ 
པས། ཁྱོད་ལ་མཐུ་ཡོད་ན་ངའི་གྲོགས་གྱིས་ཤིག་བྱས་པས། ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ 
ཏི་མ་གཉིག་ཉི་དགའ་བ་ བྱེད་པ་གནང་ངམ་ཞུས་པས་གནང་། མོས་ལྷ་རྟེན་བཤིག་ 
པས་ལྷ་དེ་ཁྲོས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱ་ བར་བསམས་ཏེ་ཕ་ཐང་གི་སྒོ་དྱུང་ན་ཕྱིན 
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པ་དང་། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་བུ་ཀང་ཁྲ་ལ་མཚད་གན་ས་དྲང་གྲོང་གཅིག་ཡོད་པ་ལ། བས་ 
དཀར་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་བསྟེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཨོད་པ་ལ། སྐབས་ཤིག་ཏུ་དྲང་་* 
སྲོང་གཞན་དུ་ཟས་ཀྱིས་བྱ་བ་ལ་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས། སྔར་གྱི་ལྟ་དེས་གླགས་རྟེད་དེ། 
དྲང་སྲོང་དེའི་གཟུགས་སུ་རྤྲུལ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་ཏེ། ཕྱག་ཚང་ལ་ད་ཕྱིན་ཆད་ང་ལ་ 
ཤཾ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། ཕྱག་ཚང་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ལ་དྲི་ཨི་ཟེར་ཏེ། དིས་པས། 
རྱལཔོར་རེ། ཀྱ་ས་དྲང་གྲང་ཤ་ཟ་བ་དེ་ཛ་མཚད་ཆེ། ད་ཐབས་སེད་ཏུས་དཇ་ 
པ་བཞིན་དྲོངས་ཤིག་ཟེར་ཏེ། དེས་ཀུང་ཤ་དྲངས་པས། དྲང་སྲོང་གི་ཤཟུགས་སུ* 
སྤྱལ་པ་དེས་ཟོས་ཏེ་སོང་ཛ་། ནང་པར་སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་མཆོད་གནས་དེ་ཟས་ལ་ 
འོངས་པ་ན།ཤ་དྲངས་པས། དི་ན་རེ། ང་ལ་ཤྭ་དྲོངས་སུས་ཟེར་ཅེས་གཡོས་མ་ལ་ 
རྨེས་པས། གྱེལ་པོ་ན་རེ་ཞྲེའོ། དིར་དྲང་སྲོང་ཁྲོས་ཞས་དམོད་པ་འདོར་བ་ཞི། རྱལ་ 
པོ་ཁྱེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཕུ་མི་ཤ་ཐ་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཟེར་ནས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ 
ཏུ་སོང་ཛོ་། དེ་ནས་སྐབས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བསོད་སྟོམས་པ་གཅིག་གིས་གྲོང་།ཁྱེད་ 
བའི་མི་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕོག་སྟེ། སྲོག་ཨ་བཅད་'པས་གཡོས་མས་ཤ* 
མ་རྟེད་དེ། འོས་མེད་ནས་དུར་ཁད་དུ་ཕྱིན་ནས་བྱིས་པ་ཀི་མ་ཐྲག་གཅིག་གི་ར་དུར་ 
ཁྲོད་དུ་བསྐྱལ་མ་ཐག་ཅིག་རྟེད་ཞས་དེའི་ཤ་བཅད་ཅིང་གསང་ཞས་དྲངས་པས་ལྷག””་ 
པར་ཞྲིམ་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཏ་འདི་ཅིའི་ཨིན་ཟེར་བ་ལ་གཡོག་པོ་སྐྲག་ནས་མ་སྨྲས་ 
པ་ལ། དེ་ན་རེ། ཆད་པ་མི་བྱ་ཨི་སྨྲོས་ཤིག་བྱས་པས། གཡོག་པོས་ཤ་རྟེད་དཀའ” 
བའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་འདི་ནི་བྱིས་པ་ཤི་བའི་ཤའོ། ཅེས་སྨྲས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ད་ཕྱིན་ཆད་ཤ་འདི་སྟ་བུ་སྦྱོར་ཅིག་ཅེ་འོ། དེ་ནས་མི་རྟེད'དོ་བྱས་པས། གསོངས་ལ་ 
རྐུས་ཤིག་ཟེར། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས། གྲོང་ཁྱིར་བའི་བྱིས་པ་སྟོར་བ་མང་དུ་ 
བྱུང་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་གྲོས་བྱས་ཏེ་ལམ་འཕྲང་དུ་བསྒུགས་པས་རྒྱལ་པོའི་གསོས་ 
མཁན་གྱིས་བྱིས་པ་ཁུར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཟིན་རྭས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཞུས་པས། འདྲི་རྐི་ངས་བྱེད' 


25 
དུ་བཅུག་པའོ། ཁྱེད་རྣམས་ཁ་རོག་སྡོད་ཉིག་ཟེར་རོ། དེ་ནས་ཟླན་པོ་རྣམས་དང་ 
གྲོང་པའི་མི་རྣམས་གྲོས་བྱས་ཏེ། དམག་ཆེན་པོ་བསགས་ནས་ཕོ་བྲང་གི་མཐའ་ 
བསྐོར་ཏེ་རྒྱལ་པོ་གསོད་པར་བྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་ཕོ་བྲང་གི་སྒོ་ནས་ 
འགྲོ་ས་མ་རྟེད་ནས་ཡང་ཐོག་ཏུ་སོང་སྟེ། ངའི་ཀུན་གཞི་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་བག་ཆཊ 
ཅི་ཡད་པའི་མྤབས་བདག་མི་ཤ་ཟ་བའི་སྲིན་པོ་ཕུར་ཤེས་པ་གཅིག་ཏྭ་གྱུར་ ཅིག་*'་ 
ཅེས་བྱས་པ་དང་། དེའི་མཐུས་མཁར་སྤངས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕཱར་ནས་སོང་སྟེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་བྲག་རྫང་བཙན་པོ་ཞིག་ལ་གནས་བཅས་ཏེ། ཁྲིམས་ལས་ཁདས་པའི་སྐྱོད་ 
པ་དུ་མས་དུས་འདའ་ཞིང་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་རིམ་གྱིས་བསད་ཅིང་ཟོས་པས་ན་་་' 
རྒྱལ་བུ'རྐང་ཁྲ་མི་ཟན་པོ་ཞེས་གྲགས་སོ། ཁུད་པར་རྒྱལ་པོའི་བུ་སྟོང་བསད་དེ་མཆོད 
སྤྱིན་བྱེད་པར་དམ་བཅས་པ་ལས་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བ་བཙན་དུ་བཟུང་ནས་ཡོད་ པའི་ 
ཚེ། རྒྱལ་བུ་ཟླ་ བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་རྐང་ཁྲ་ གནས་པའི་ཕྱོགས་དང་ཉི་ བ་ 
ཞིག་ཏུ་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་བྱོན་པ་ན། ཕྱོགས་གཞན་གྱི་བྲམ་ཟེ་ཞིག་ནོར་གྱི་ བཀའ 
དྲིན་དོན་དུ་གཉིར་བའི་ཕྱིར་ལྷགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་བཞིས་མཉེས་པར་བྱས་སོ། དེའི་སྐབས་སྲ་སྐྱེ་བོ་འདུས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབྱེར་ 
པར་གཟིགས་ཏེ། འདི་ཅི་ཞེས་པསམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྟོད་གཡོགས་དྲི་མ་ཅན་ 
དང་། རལ་གྲི་དང་ཕུབ་ལ་སོགས་པ་འཛིན་པ་དེས་དཀྲགས་པ་གཟིགས་ནས། དེའི་ 
ཐད་དུ་སོང་སྟེ། ཀཱ་ཡེ་ཁུད་ཐྲོད་ཅིག རྐྱལ་བུ་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ང་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་དང་ཁོ་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་རྔམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ དེ་ཕྲག་ 
པ་ལ་བཀལ་ནས་རང་གི་གནས་སུུ་སོང་ངོ་། དེང་ཕྱིན་པ་དང་དེའི་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ལ་ང་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། མདུན་དུ་བཞག་ནས་སོ་སོ་ལ་ཏོག་ཅིང་འདུག་པ་ 
ན། རྒྱལ་སྲས་ དེའི་བསམ་པ་ལ། ཀྱེ་མ་བདག་ལ་ལེགས་པར་པཤད་པའི་སྐྱེས་ 


ཿ ཆེྲེ -2ཉཁལཉ།ཞའ།ལ། འི ཉལ ཁ་ ཡྲི་གྲ་སཉ།ང།སྤེབས་པ་ 
དབུལ་བའི། བྲམ་ཟེ་དེའི་བ སམ་པ་མ་ཆིམ་པས་ད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྟམ་དུ་སེམས་པ 


26 
དང་ཉིད་ལ་སྨྱན་ཆབ་བྱང་ངོ་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྐང་ཁྲ་དེབ་གད་དཾ། ཁོ་བོའི་ 
ལག་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཀོད་དེ་ལྟར་སེམས་པའང་བདེན་ནོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ 
ཁྱད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་ཉི་སྟེ་འཇིགས། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར་སེམས་སོ། ཞེས་ 
དོན་སྔ་མ་སྨྲས་ཏེ། ་དེ་བས་ཁ་བོ་རེ་ཞིག་ཐོངས་ཤིག ཐུབ་པ་དེ་ཚིམ་པར་བྱས་ 
ལ་སླར་ཡང་ཁྱོད་མགུ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ན་རེ། བདེན་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་བསླུ་བར་ག་ལ་ནུས་ཏེ། གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་པ་ལ་ཐུར་བ་སྲིད་དམ་ཞྲེའོ། 
རྒྱལ་བྲས་དེས་རྨྱས་པ། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ངན་པ་དང་ང་མ་རྟོམས་ཤིག ངཿ 
ཞི་བུ་ཟཱ་བ་ཨིན་ཏེ། བདེན་པར་སྨྲ་བ་གཙོ་བོར་བྱེད་དོ། ཞེས་གསུངས་པས་དེས་ 
མ་བཟོད་དེ་བསམ་པ་ན། འདིས་ཟེར་བ་ལ་དཔགས་ན་ཡོང་ཡང་སྲིད། མ་བྱང་ན། 
ཡང་ཧྱལ་པོའི་བ་སྟེང་དྭ་ཉེ་བ་ཞིག་བཟུང་ཡོད་པས་འདི་ས་ལ་ཅེ་ྟེ༡རག་ལཱབང རས 
སྨྲས་པ་ཞི། དེ་ལྟར་ན་རེ་ཞིག་སོང་ལ་སྒུར་དུ་ཤོག་ཅིག ཁོ་བོའང་ཁྱེད་བསྲེག་པའི” 
མེའི་སྟ་གོན་བྱེད་དོ་ཟེར་རོ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་སོང་སྟེ་བྲམ་ཟེ་ 
དེ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རེ་ལ་གསེར་སྲང་སྟོང་ཕྲག་རེ་བྱིན་ནོ། དེའི་ཆེ་རྒྱལ་པོཞ་ 


མབ་ན་རེ། རྱལ་སྲིད་ཀྱང་ཁོངས་སྤྱོད་དག་ལ་རག་ལས། དེའང་བསྩངས་ན་ 
འགྱུབ། བྲམ་ཟེ་ལའང་གོས་དང་བཞོན་ཕ་ལ་སོགས་པ་ཙམ་སྐྱིན 'པར་རིགས་སོ། 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དེ་ན་རེ། ཨབ་ཅི་གསུང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་འདི་ལ་རིན་ 
ཐང་ཡོད་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ཐུམས་ཅད་ཕུལ་ཀྱང་ཆུང་བ་ལགས་ 
མོད་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་ཏེ། སླར་ཆས་པས་ཡབ་ཀྱི་རྒྱུ་མཚོན་དང་། 
ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་མས་བཟློག་པས། དེ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ 
ཐབས་བཅཙལ་པར་རིགས་པར་མ་ཨིན་ལ་དེ་བདག་ལ་ཐིན་ཆེ་བའང་མ་ཡིན་གྱེ། བདག་ 
ཉམ་ཉིས་སུ་དོགས་པའང་ཨི་འཆོལ་ལོ་ཞྲེས་གསུངས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དང་བློན་པོའི་ཚོཊ། 


དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་སོགས་པས་ནན་ཀྱིས་ཞུས་པ་ཐམས་ཅད་བཞོལ་ཏེ། བྱང 


27 
ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བདག་གཅིག་ བུ་དཱར མ་ཐད་ཆན་པའེ་ལས་དུ་ཞུགས་ཏེ སང ། 
དེ་ལྟར་རྒྱལ་སྲས་དེ་བྱོན་པ་མཐོང་བ་དང་། སེང་གེ་བྲན་བཟང་ངོ་མཚར་བ་དང་ 
དོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ། མེ་ཆེན་པོ་གཅིག་ ཏ་གོན་བྱེད་ ཅིང་འདུག་གོ། དེའི་ཆེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་དཔས་དེར་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་མཆོད་པ་དེ་ 
ལ་ཨོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་ཡོད། དེའི་དོན་བསྟན་པར་བྱ་བ་དེ་ཁོ་བོ་ལ་སྨྲོས་ཤིག་ 
ཅེའོ། དེའི་ལན་ནི། ཁྱོད་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ངན་པ་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཅི" 
ཞྲིག་དགོས། ད་ཁོ་བོ་ཟ་པར་བོས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དེ་ན་རེ། ངས་ 
ཟ་བའི་དུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཡོད། བསྲེག་པའི་གནས་ཀུང་ད་དུང་དུད་པ་འབྲུལ། ཤ' 
དུད་པ་མེ་ལ་བསྲེགས་ན་ཞིམ། ལེགས་པར་བཤད་པ་དེ་དག་རེ་ཞྲིག་ང་ལ་སྟོན། 
ཅེའོ། དེ་ལ་སྔར་གསུངས་པ་བཞིན་ལན་གཉིས་སམ་གསུམ་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པར་ 
མཛད་ཀྱང་དེས་ནན་གྱིས་ཞུས་སོ། དེ་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ཁོ་འདུལ་བར་བབས་ 
པའི་དུས་ལ་གཟིགས་ནས་གསུངས་པ་ནི། དེ་ལྟ་ན། ཆོས་ཉན་པའི་སྐྱོད་ལམ་དང་ 
ལྡན་པས་ཉན་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་ལམ་ནི་རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག དུལ་བའི་ 
དཔལ་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེད། དགའ་དང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་པལྟ། ཆིག་གི་བདུད་ 
རྩི་འཐྲུང་བ་བཞིན། རིམ་གོ་བསྐྱེད་དེ་རྩེ་ གཅིག་བཏུད། རབ་ཏུ་དད་ལ་དྲི་མེད་ 
ཡིད། ནད་པས་སྨན་པའི་ཚིག་ཉན་བཞིན། རིམ་གྲོ་བསྐྱིད་ དེ་ཆོས་ཉོན་ཅིག ཅེས་ 
གྲསུངས་སོ། དེ་ནས་དེ་རང་གི་ལུས་ལ་འདུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་དྲི་མ་ཅན་རྡོ་ལེབ་ 
ཆེན་པོའི་སྟེང་དུ་བཏིང་སྟེ། དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞག་ནས་དེའི་གདོང་ 
དུ་བལྟས་ཏེ། འཕགས་པ་ད་གསུངས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་སྲས་དེས། 
ཟབ་ཅིང་སྟན་པའི་གསུང་འདི་སྐད་དུ། དམ་པ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཙམ། ཇི་ལྟར་ 
འདོད་པས་འཕྲད་ཀྱང་ཆུང་། འདྲི་བར་བྱ་བ་མི་དགོས་པར། རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ 
ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། དེ་རབ་ཏུ་མགྭ་སྟེ། ཐྲུབ་པ་ཆེན་པོ་ཡང 
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གསུངས་ཞིག ཅེའོ། དེ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེས། དམ་པ་རྣམས་ཞི་ནམ་ 
ཡང་མི་སྲིད་དོ། དགེ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཡུན་དུ་བསྟན་པར་བྱ། དེ་དང་ཉེ་ན་དེ་ཁི 
ཡོན་ཏན་ཀུན། ཆེད་དུ་མ་བསྒོས་པར་ཡང་གོ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་སོ། 
དེ་ཐོས་པ་དང་ལེགས་སོ། ད་ཡང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། རྒྱལ་བུས་མགོ་སྒྱར་ 
ཅིང་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་དུ། དགེ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེཊ་ 
སྨྲས་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་མཆོད་པ། ནོར་ཡང་གནས་སྲུ་སྤྱིན་པར་བཏང་། 
འབད་དེ་དོན་སྒྲབ་ཐོག་ཏུ་བབས། - མང་གསུངས་ཤིག་ཅེས་དང་། གསུངས་པར། 
རྒྱལ་པོ་'ཤིང་རྟ་རིན་ཆེན་གསེར་གྱིས་བརྒྱན། ལུས་ཀུང་རྒས་པས་མི་སྔག་པར་ཨང་ 
འགྱུར། དས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒས་མི་འགྱུར། དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
རྗེས་ཆགས་བསྟན། དེས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་ཀྱིས་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་པས། མོས་ 
པར་བྱས་ཀྱིས་ད་གསུངས་ཤིག ཡང་སྨྲས་པ། ནམ་མ།འ་དང་ནི་ས་གཞིའི་བར་ 
ཨང་རིང་། རྒྱ་མཚོའི་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་འགྲམ་ཡང་རིང་། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་རི་” 
བར་དེ་བས་རིང་། ཕལ་དང་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་དེ་བས་རིང་། ཞེས་བསྟད་ 
པས་དེ་དད་ཅིང་ཡ་མཚན་དུ་གྱུར་པས་སླར་སྨྲས་པ། ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་དེ་ལ་དམ་པ་བཞྲི་གླིག་འབུལ་བས་བཞེས་པར་རིགས་སོ། ཞེའོ། དེས་ 
གསུངས་པ། ཁྱེད་ལྟ་བུའི་ཁྲེལ་དང་བྲལ་བ་ལ་མཆག་སློང་བ་སུ་ཞིག་ཀྱང་། དེས་ 
མགོ་སྨད་དོ་ཏཁོད་དེ་ལྟར་དོགས་པར་མ་མཛད་པར་ལོངས་ཤིག བྱང་ཆུབ་སེམས། 
དཔས་གསུངས་པ་དེ་ལྟར་ན། བདེན་པའི་བརྟུལ་ཞུགྲས་ཁོངས་ལ་སེམས་ཅན་གསོད་ 
པ་སྤོངས། སྐྱེ་བོ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་འདི་རྣམས་མ་ལུས་ཐོངས། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་མི་ཤ་ཟ་བ་སྤོངས། དམ་པའི་ནང་ནས་མཆོག་གྱུར་འདི་བཞྲི་སྨོངས། ཞེས་ 
སོ། སེང་གེས་སྨྲས་པ། དས་པ་སྲ་མ་གསུམ་ནི་ཁྱོད་ལ་འབུལ། དམ་པ་བཞི། 
པ་གཞན་ཞིག་བླང་དུ་གསོལ། བདག་ནེ་མི་ཤ་མིན་པ་མི་ཟ་བ། རྫ་ནས་ཁྱེད་ 
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ཀྐྱིས་མཁྱེན་པར་མ་གྱུར་ཏམ། དེ་ལ་རྒྱལ་བུ་བླ་བས། རྒྱུ་ མཚན་དུ་མས་ཀུན་ 
ནས་སྨད་དེ། གང་གིས་ཏཁོད་ནི་ཆོས་དང་སྲིད། བདེ་དང་གྲགས་པ་ཉམས་པར་ 
འགྱུར། ཕུང་བར་འགྱུར་བའི་འབྱུང་གནས་ཏེ། ཇི་ལྟར་བཏང་བར་མི་རིགས་ཀྱི། 
ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་བཟླགས་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་བུ་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ཐམསས་ཅད་ 
བཀྲོལ་ཏེ་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་བཀོད། རྒྱལ་བུ་སེང་གེ་ཕའི་གནས་སུུ་ཕྱིན་པར་ 
བྱས་ཏེ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་གནས་སྐབས་བདེ་བ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡཾམ་པས་གཏན་ 
དུ་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པས། བྲན་བཟང་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱབས་ཞེས་གསུངས་སོ། 
ཅི་སེང་གེ་འདི་དང་ཕྱི་མར་སྐྱབས་ཞེས་གསུངས་པར་རིགས་སོ་ཞེ་ན། འདིེ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་གཙོར་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། 

བློ་དང་ལྡན་ན་ཉམ་ཆུང་ཨང་། ་སྟོབས་ལྡན་དགྲ་ ཡིས་ཅི་བྱར་ 
ཡོད། རི་དྭགས་རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་པ། རི་བོང་བློ་དང་ལྡན་པས་ 
བསད། 

ཅེས་པ་དེ་གཉིས་རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་ཤིང་སྤྱོད་ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ན། སྲེང་ 
གེ་རང་བཞིན་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ། ཅིག་ཤོས་སྟེབས་ཆུང་བས། དེ་ལ་སེང་གེས་ 
ལན་གྲངས་མེད་དུ་བརྟས་ཤིང་གཅེས་པ་ན། མཐར་དེ་ཨིད་བསུན་ཅིང་འཁྲུགས་ཏེ། 
བསམས་ནས་སྨྲས་པ། ཀྱེ་བདག་ལ་ཇོ་བོ་སྐྱོན་པ་ལྟར་བཟོད་ན། ཇ་བོ་ཉིད་ལ་ 
ཇོ་བ་རང་ཉིད་ཅིག་འྲ་བའི་སེམས་ཅན་ཞྲིག་འདི་སྐད་དུ། ང་དང་སྟེབས་འགྲན་ 
` ནུས་པར་གྱུར་ན་སྟོབས་འགྲན། དེ་ལྟར་མ་ཨིན་ན་ངའི་བྲན་ཡིན་ནོ་གླེང་བ་གཅིག་ 
མཆིས་སོ། ཞེས་སྨྲས་པ་དང་། སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ད་ལྟ་དེ་གང་ན་ 
ཡོད། དེ་བཞིན་དུ་སྟོབས་འགྲན་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། རི་བོང་གིས་ཁྲིད་ནས་ 
སོང་སྟེ. ཁྲོན་པ་ཤིན་ཏུ་གཏིང་རིང་བ་ཞིག་བསྟན་ནས་ཕ་གིའི་ནང་ན་གདའེ། 
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ཞེས་བསྟན།་ཏེ། དེའི་ཁར་སེང་གེ་སོང་བ་ན་གཟུགས་བརྟན་ལ་དགྲ་བོར་བསམ་སྟི། 
དྲིས་པ་ན་ཁོའང་འདྲི་བར་སྣང་ངོ་། ཁཾས་ཁུབ་པ་ན་གཟུགས་བརྟན་དེའང་འཁྲབ་ཀྱིན་ 
འདུག་གོ། དེས་མཆེ་བ་གཅིགས་པ་ན་ཁོའང་མཆེ་བ་གཅིགས་པར་སྣང་དེ། _ དེ་ 
དག་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་བསྟན་པས་དེའང་བྱེད་ཅིང་འདུག་སྟེ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཆོངས་ནས་ཤི་བ་ན། བློ་གསལ་རི་པོང་དེ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་ལོ། ལིགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་སཁས་པ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་་ 


ཿ ཏུ་བྱེད་པ་དང་པོ་ལགས་སོ། 


བདག་ཉིད་ཆེ་ལ་ཕན་བཏགས་ན། ཉུང་ཟད་ཙམ་ལའང་འབྲེས།་ 
བུ'འབྲིན། སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་བྱིན་པ་ལ། ཆོས་རྒྱལ་བྱ།'དང་མཉམ་ལ། 
ཉྟོས། 

ཞེས་པ་འདི་ནི་གྲོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཟང་བན་ལ་སྐྱིད་རྡུག་གི་ཁྱད་པར འའ 
གཉིས་བསྟན་ཏེ། དེའང་ཕ་ཕད་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕ་དེ་འཆི་ཁར་བུ་ལ་ 
གདམས་པ། ད་ང་འཆི་བ་འདི་ཨིན། ཁྱོད་རང་བརྟེན་པ་དང་གྲོགས་པོ་གཉིས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ངན་ཅིང་ཤེས་རབ་ཆུང་བ་ལ་མ་བྱེད། དེ་ལས་བཟློག་པ་ལས་གྱིས་ 
ཤིའོ། དེ་ནས་བུ་དེས་ཕའི་ངག་བདེན་བརྫུན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ་རྒྱལ་པོ་ངན་པ་ 
གཅིག་ལ་བརྟེན། གྲོགས་ཁྱིམ་ཐབ་ངན་མ་གཅིག་བཙལ་ཏེ་གནས་པ་ན། དུས་ 
ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་ཁོང་གཉིས་ནགས་སུ་སོང་བ་ན། སྟག་མི་ཟན་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱུང་ 
སྟེ། བསད་ལ་ཁད་པའི་ཐད་དུ་སོང་ནས། རལ་གྲིས་སྟག་གི་ཟླེ་བཅད་དོ། དེཿ 
ལ་རྒྱལ་པོ་མགུ་ནས་ཁྱོད་དྲིན་ཆེ། ངའི་སྲོག་ཁྱེད་ཀྱིས་བྱིན་ནོ། ཞེའོ། དེ་ནས་ 
དུས་ཕྱིས་ཁོས་རྒྱལ་པོའི་སྐྱོ་རོགས་རྨ་བྱ་གར་མཁན་གཅིག་ཡོད་པ་བརྐུས་ནས་ གྲོགས་་ 
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པོ་གཅིག་ལ་བཅོལ་ཏེ་སྦས་ནས་ནགས་ཀྱི་རྨ་བྱ་གཉིག་ཁྱིམ་ཐབ་ཅན་དུ་ཏྱིར་ཏེ་འདི་ ་ 
སྐད་དུ་སྨྲས་པ། རྒྱལ་བུ་སྟག་གིས་གསོད་པ་ལ་ངས་ཕན་འདི་བྱས་པས་དྲིན་ ལན་མ་ 
བླན་པས། དྭ་རྱལ་པོའི་རྨ་བྱ་འདི་བསད་དོ་ཞེས་བྱས་ཏེ། ཁྱོ'་ཤྭག་གཉིས་པོས་ 
དེའི་ཤ་ཟོས། དེ་ནས་རྒྱལ་པོའི་རྨ་བྱ་སྟོར་བས་དེས་དེ་བཙལ་བའི་ཕྱིར་ཕོ་ཉ'བཀྲེ་ 
སྟེ། ངའི་རྨ་བྱ་དེ་རྟེད་ན་ཉི་འདོད་པའི་བྱ་དགའ་སྟེར་རོ། ཞེས་སོ་སོའི་སེམས་ 
ལ་བབས་པའི་བྱ་དགའ་།བས་བླངས་པ་ན། བློན་པོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བུད་མེད་དེ་སོང་ 
སྟེ་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཁོང་ང་ལ་བྱམས་པ་ཡིན་ན་དེ་གསད་པའི་རྒྱུ་ཅི། 
མོས་དོན་སྔ་མ་བསྟད་དོ། ད་ཁོ'་རང་བོས་ཤིག དེ་འོངས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། 
ངའི་རྨ་བྱ།'་བསད་དམ། བློན་པོས་སྨྲས་པ། བསད་དོ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། 
རྒྱུ་ཅི། རྒྱུ་སྔ་ཨ་བཤད་དོ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འབངས་ཀྱིས་རྗེའི་ཞབས་ཏོག་ 
བྱས་པ་དྲིན་དུ་ཅི་ལ་རྩི། ད་འདི་གསོད་ཅིག་གོ། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ།དེའི་ 
རང་བཞིན་ངན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་རྨ་བྱ་གར་མཁན་བཏང་། ཁྱིམ་ཐབ་དེ་བོར་ནས་ 
ཁ་རང་ལོགས་ཤིག་ཏུ་སོང་ངོ་། ཨང་དེས་གྲོགས་པོ་དམན་ཅིང་རྒྱལ་པོ་བཟང་པོ་ - 
གཉིག་བཙལ་ནས་འདུག་པ་དང་། རེ་ཞིག་ནས་ཁོ'རང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ནགས་སྟུག་ 
ཕོར་ཞུགས་པ་ན། བས་ཀའི་ཚད་པ་སྟོབས་ཆེ་བས་རྒྱལ་པོ་ཀིན་ཏྭ་སྐོམ་པར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཁོ་ན་རེ། རྗེ་ཡིས་གསོལ་དུ་རུང་ན་ཁོ་བོ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་གསུམ་ཞིག་ 
མཆིས་སོ། རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཏེ་།ྱོད་ཀྱིས་སྲོག་བྱིན་ནོ་ཞེས་སོ། དེའི་དུས་རྒྱལ་པོ་ 
དེའི་སྲས་གཉིག་ཡོད་པ་དེ་སྦས། རྒྱལ་བུའི་གོས་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་གྲོགས་པ་དེ 
ལ་བཅོལ་ཏེ། གསོངས་ཤིག་ཅེས་གདམས་སོ། * དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེས་ངའི་བུ་རྙེད་པ་ 
བྱུང་ན་བྱ་དགའ་ཆེན་པོ་སྟེར་རོ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཏེ། ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་པ་ན་བྱ་ 
དགའ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་གྲོགས་དེས་སྨྲས་སོ། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སི་བདེན་ནོ། 
མི་ངྐན་དེས་སྨྲས་པ། བདེན་ཏེ་རྒྱན་འདིའོ'ཞེས་པ་བསྟན་པས་རྒྱལ་པོ་ཡིད་ཆེས་ཏེ། 
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བདིན་ནོ་ད་ཁ་བོས་ཤིག་ཟེར་ཏེ་བོས་པས་ཁ་འོངས་པ་དང་། རྐྱལ་པོ་ན་རེ། ངའི་ 
བྱུ་བསད་པ་བདེན་ནམ་ཞེས་དྲིས་པས། བློན་པོས་སྨྲས་པ། བདེན་ནོ། ད་འདི 
གསོད་ཅིག་ཟེར་རོ། བློན་པོས་སྨྲས་པ། ཏི་རྒྱལ་པོ་བདག་གིས་དྲིན་གཅིག་ 
བདག་པ་དེ་བརྗེད་དམ། དྲིན་ཅི་ཡོད། དོན་སྔར་གྱི་རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པས། 
དྲན་ཏེ་བདེན་ཁོད་ཀྱི་དྲིན་ཡོད། ད་ངའི་རྒྱལ་བུ་དེ་ཡང་ཤིན་ཧུ་ཕངས་པ་ཨིན་ 
པས། སྐྱུ་རུ་ར་གཅིག་གི་དྲིན་ལན་གྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་སྲོག་ཐྲར་དུ་ཆུག གཉིས་པའི་དྲིན' 
ལན་གྱིས་ངའི་བུ་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་སྟེར་རོ། གསུམ་པའི་དྲིན་ལན་ལ་ངའི་ 
རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར་ར་ཞེའོ། དེར་དེའི་རང་བཞིན་ཤེས་ཏེ། མགུ་ནས་རྒྱལ་པོའི་ 
བྱ་དགའ་དེ་རྣམས་ཁོ་བོས་ག་ལ་ཞུ། ཁྱེད་ཀྱི་སྲས་དམ་པ་དེ་དཀྲོང་ག་ལ་ཕོད་ 


ཟེར་ནས་རྱལ་བུ་མངོན་ད་ཕྱང་ནས་རང་གིས་ཀུང་དེའི་བཀའ་བཞིན་སྦབ་པར་ཁས་་ 
ནས་རྒྱལ་བུ་མངོན་དུ་ཕྱུང་ན ཀྱང་དེའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་པར་།ཁ 


བླངས་སོ། འདིས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྔ་མང། དམ་པ་རྣམས་དང་ཕལ་པ་ 
ལ བྱས་པ་མཉམ་ཡང་དྲིན་མི་འདྲ། ཞེས་གསུངས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང་གསལ་ 
བར་བཔྱག་སོ། 


ཆེན་པོ་རེ་ཞིག་རྒུད་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ལ་གདུང་བ་བསྐྱེད་མི'” 
དགོས། ཟླ་བ་རེ་ཞིག་གཟས་ཐིན་ཀྱང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲེལ་བར་ 
འགྱུར། 

དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ་ ལཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་བུ་བཞིན་ནོ། འདི་ནི་ལཱ་རྭ་ཌ"་ 
སཱིའི་རྒྱལ་བུ་མཧཱ'རཱ་ཛ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ལ་བཙུན་མོ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཉི་ཤཱ་ཡོད་པ་ལས་སྲས་མེད་ནས། རྒྱུན་དུ་ལྷ་མཆོད་པ་ལས་བཅུན་མོ་ཆེན་མོ་ 
དང་འབྲིང་གཉིས་ལ་སྲས་རེ་ཡོད་པ་ལ། དེ་ཡང་ཆེན་མ་དེ་རང་བཞིན་གྱི་མི་ 
གཏུམ་ཞིང་བྱད་མེད་ཀྱི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཡང་ཞི་བ་དང་དུལ་བར་འགྱུར་བ། 
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འབྲིང་དེ་ལས་ལྔོག་པའོ། ཞེའོ། རྒྱ་མཚོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་པྲམ་ཟེས་ཀྱང་མིང་ 


དགེ་དོན་དང་སྡིག་དོན་དུ་བཏགས་སོ། དེ་གཉིས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་ནས་མ་ 
འོངས་པའི་ དུས་ན་འབྱུང་ བའི་སྔ་ལྟས་ལྟ'བུའི་ སྤྱོད་པ་ཕྱེད་པས། ཕ་མས་ཀུང་དེ།་ 
ལྟར་འཛིན་ལ།  སྡེག་དོན་ཞི་ཕུ་བོ་ལ་ཕྲག་དོག་གོ།  དུས་ཕྱིས་དགེ་དོན་གྱིས་ 
ཞྲིང་པ་དང་རསྙེས་པ་དང་། བུད་མེད་སྲད་བུ་འཁལ་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བ་ 
དང་། ལུག་དང་མ་ཧེ་ལ་སོགས་པ་ལ་འཚེ་བ་མཐོང་ནས་སྟིང་རྗེ་སྐྱེས་སོ། དེ 
ནས་ཡབ་ལ་གདག་གིས་ཞུ་བ་གཅིག་གནང་ངམ། ཨབ་ཀྱིས་སྨྲས་པ། སྤྱིན་ནོ། 
དེ་ལྟ ལྟར་ན་མཛོད་རྣམས་ཕོངས་པའི་ སྐྱེ་ བོ'རྣམས་ལ་ སྟེར་རོ། ྒ དེ་ལྟར་རུང་ངོ་། 
དེ་ནཾས་ཕྱོགས་བཞྲིར་བཀྲེ་ སྟེ་ ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་ཕྱིན་ནོ། དུས་ དེར་ པའ པོ"'རྣམས་ 
འདུས ཏེ། རྒྱལ་ སྲིད་ནི ་ནོར་ ལ་རདག་ལས་པས་ན། སྦྱིན་རྒྱུ་ མེད་པ ་ད་ཇི་ལྟར་ 
ས་ན་ཏྱེ་ཆེ་ཞྲེའཾ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། སྨོགས་།ྱེ། ཁ་ཅིག་ཞིང་ལས། 


'ཅིག་ཕྱིའི་ ཧྒྱ་མཚེ་ལ་ནོར་པུ་ལའོ། རྒྱལ་བུ་ན་རེ། བདེན་ 
ལ རུ 


བདག་ཏང་རྒྱ མཚོ་ལ་འགྲོ་རུ་གསོ་ལ། ཡབ་ཡུབ་ཧྱིས་མ་གནང་བས་གྱལ་བུས 

འདིད་མཆི་འོ་བྱས། ཨུམ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་གནང་བ་སྦིན་དྭ་གསོལ། གལ 
ཏེ་ལམ་ནས་ཁོག་ཡོང་ཀུང་སྲིད། མ ལོག་ཀུང་མ་ཤི་བར་འོང་བའི་ཉན་ཡོད། མིན་ 
ན་ད་ལྟ་རང་འཆིའོ། ཞེས་བྱས་པས དེར་རྒྱལ་པོས་ཀུན་སྤྲན། ཆོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་ 
ཆས་སོ། ཡང་ལཱ་རྭ་ཌ་སཱི་ན་ཡོད་པའི་རྒྱ་ མཚོའི་ས་མཁན་ལ་ བསྐལ་ བས་དེ་ 
སྐྲགས་ཏེ། ས་མཁཊ་ན་རེ། ཆུ་མཚོར་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཕྱིར་ལོག་པ་ནི་ 
གཅིག གམ་གཏིས་ཤིབ ལགས་ན། རྒྱལ མེ་ཅི་གསུང་། རྒྱའ `པོས་སྨྲས་པ། ངས་ 
བུའི་ངག་མ་བསློག་སྟེ། དེད་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པ། འོ་ན།ད་ང་ཧྱའོ། སྡིག' 
དོན་ལྕག་པར་སེམས་ འཁྱུགས་ ཏེ་ཁོས་ནར་བཱ་ཡོན། ངས་མ་ལོན་ན་ཅི་ཉར་རུང་ 


སྟེམ་ངེ་ཆས་སོ། དེ་ཐུམས་ཅད་གྱང་འཇུག་པ་ན། འགའ་ཞིག་མི་སློ་བ་ཡོད་ན་ 
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ད་ལྟ་ལོག་ཅིག ཞེའོ། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་རེ་བཟིན་བརྡ་སྦྲད་དཾ། དེ་ནས་ཆུང་ 
དང་བསྟུན་ཏེ་སོང་བ་ན། དེའི་བསོད་ནམས་དང་སྟིང་རྗེས་སྦྱར་དྭ་རྒྱ་མཚོར་ཕྱིན” 
ཏེ། ས་མཁན་གྱིས་བསྒོ་བ་ནི། གུ་ལྕོགས་པ་ཙམ་ལོང་ཞྲིག ཧ་ཅང་ཆེས་ན་ 
ཕྱིང་བ་དང་། ཨང་ན་དོན་མེད་དོ་ཅེས་སོ། ད་ཁྱེད་བདེ་བར་སོང་ཞིག ཁོ་བོ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་འཚོལ་དུ་འདྲོའོ་ཞེས་ཏེ། ལམ་མཁན་དང་གཉིས་ཆུ་ཕུས། 
མོ་ནུབ་ཙམ་ལ་ཉི་མ་བདུན་དུ་བརྒལ་གྱིས་སོང་ངོ་། དེའི་མཐར་དྲངལ་གྱི་བྱེ་མ་ 
དང་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་འདུག་པ་དང་། ལམས་མཁན་ན་རེ། བདག་དུབ་པས་འདིར་ 
ཆེའི་དུས་བྱེད། ཁྱེད་ཤར་དུ་ཞག་བདུན་སོང་ཞིག་གསེར་གྱི་རི་དང་འཕྲད་དོ། 
དེ་ནས་ཞག་བདུན་ནས་པླད་རཱ་གའོ། ཡང་བདུན་ནས་ལེབ་རྒན་ནོ། དེའི་ཕ་ 
རོལ་ན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱི་མཁར་རོ། དེའི་ནང་ན་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ཡོད་པས་ 
དེའི་རྣ་བ་གཡོན་པའི་ནང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་པས་སློངས་ཤིག་ཅེའོ། དེ་ནས་དགེ་ 
དོན་གྱེས་དེད་དཔོན་སྤང་དྭ་སླངས་ཏེ། བུས་ནས་གསེར་བྱི་བྱེ་མ་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ 


ཏེ་ཀླའི་ཡུལ་དུ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་པདྨའི་འོག་ན་སྡྲུལ་རེག་པ་དང་། མཐོང་བའི་ 
དུག་ཅན་ཡོད་པ་ལ་རྒྱལ་བུས་བྱམས་པ་བསྙོམ་སྟེ་མདྤའི་སྟེང་ནས་སོང་ངོ་། ཀྱུའཾ་ 


རྒྱལ་པོའི་ཁབ་སྒར་མླེབས། བརྡ་སྤྲད་ནང་དུ་ཞུགས་སོ། དེའི་སྒོ་དྲུང་ན་ཤེལ་ 
གྱི་བུ་མོ་གཉིས་ཤེལ་གྱི་སྲད་བུ་འཁལ་བ་མཐོང་སྟེ། སུ་ཡིན་སྨྲས་པས། བདག་ 
ཙཅག་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྱི་སྒོ་བསྐུང་བའི་བྲན།ནོ། བར་སྒོ་བཞི་དངུལ། ནང་སྒོ་བརྒྱད་ 
གསེར་གྱིའི། དེ་ནས་ལྟ་རཱ་ཌ་ཧིའི་རྒྱལ་པོའི་བུ་འཕྲད་ཀྱི་བྱས་པས། ཀླུ་ན་ 
ཆེ། འདེར་ཡོང་པ་དེ་ཐ་མལ་པ་མིན་ནོ་བསམས་ཏེ་བསུའོ། དེ་ནས་ཀྱུའི་རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ཁྱེད་འཕཛིར་ཉི་ལ་བྱོན་དྲིས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གྲིང་ 
པ་འཚོ་བས་ཕོངས་པས། དེ་རྣམས་ཕོངས་པའི་སྔག་བསྔལ་ལས་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་ 


ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཞྱུ་རུ་འོངས་བྱས་པས། ཀྱུ་ན་རེ། ནོར་བྱ་འདི་རྟེད་དཀའ་ 


35 
བ་ཡིན་ཏེ། ཏྱད་ཀྱིས་དཀའ་ལས་བྱས་པ་ཡིན་པས་ད་སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་ནས་སྤྱིན་ནོ། 
དགེ་དོན་གྱིས་གོས་ཀྱི་ཐ་མལ་ནོར་བུ་ཁུར་ནས་ཕྱིན་པས། ནོར་བུའི་མཐུས་ 
འཕུར་ཕྱིན་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དུ་སླེབས་ནས་ནུ་བོ་དང་འཕྲད་དེ།"”” 
སྡིག་དོན་ལ་དྲིས་པས་ྱོད་ཅི། གྲོགས་པོ་རྣམས་གར་སོང་། དེ་ན་རེ། གཱ་ 
བྱིང་ནས་ཐམས་ཅད་ཤི། ཁཾ་བོས་རོ་ལ་འཇངས་པས་ཐོན་ཞེའོ། དགེ་དོན་ན་རེ། 
ལེགས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རང་གི་ལུས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། ནཱ་བོ་ 
ན་རེ། ཕྱུག་ཅིང་ཤི་ན་སླ་ཡི། དབུལ་ཞིང་གསོན་ཡང་ཅི་རུང་ཞེས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ 
ར་དག་གླེང་ངོ་། དེར་ང་ལ་ནོར་བུ་ཡོད་ཀྱིས་བྱས་པས། སྟོན་དང་ཟེར། ག་ 
རེ་བྱས་པས་ཁུར་སྐྱེའི་ནང་ནས་སོ། དེ་ནས་ནྭ་བོ་ལ་གཏད་དེ། ཁྱོད་དུབ་ཙ་ན” 
ངས་བསྐུང་ཛོ་། ང་དུབ་ཙ་ན་།ྱོད་ཀྱིས་སྐུངས་ཤིག་ཅེས་སོ། ད་ལྟ ཁོད་ཀྱིས་ 
སྤངས་ཤིག་ངས་གཉིད་ཁོག་གི་ཟེར་པ་ལ་ཧྭ་བོས་སྔར་གྱི་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ཤིན་ཏུ་འཁུགས་ཏེ། ངས་ནོར་བུ་གཉིར་པར་བྱ་ཨིས་ཁྱོད་གཉིད་ལོག་ཅིག་ཟེར་ 
ནྭས། དགེ་དོན་གྱི་ཨིག་གཉིས་སུ་ནུ་བོས་སྨྱུག་གཤགས་བརྒྱབ་པས། དགེ་དོན་ 
ན་རེ། ནྐུན་པོ་བུང་ངོ་། ནོར་བྱུ་ཁྱེར་ནས་བྲོས་ཞིག་བྱས་པས་ཅང་སི་གྲགས་ 
པས། དགེ་དོན་ཀྱི་བསམ་པར། ནཱ་བོ་བསད་ནས་ནོར་བུ་ཁྱེར་རོ་སྟམ་པ། 
དང་། རང་མིག་པའི་སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱང་ནུ་བོ་ཤི་སྟམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་བར་ 
ཡོད་ཙ་ན། ཤིང་གི་ལྷ་གཅིག་ན་རེ། ཁྱོད་རང་གི་ནུ་བོ་དེས་སྨྱུག་ཚལ་བརྒྱབ་ 
གྱིས་ནོར་བུ་ཁྱེར་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ང་ལ་རྟེད་པ་འདིའོ། ཕྱ་བོ་དྲིས་པས། ཁོ་ཆུར་ 
ཤི་བྱས་པས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་པོ་བརྒྱལ་ཁོ། དེ་ནས་ཆུ་གྲང་མོ་གཏོར་བས་བརྒྱལ་' 
བ་བསངས་པ་ན་དེ་ལ་གཅེས་པས་སྡིག་དོན་ཁྲོས་ཏེ་ནོར་བུ་སྦས་སོ། དེ་ནས་དགེ་ 
དོན་གྱི་མེག་གི་སྨྱུག་མ་འདོན་པ་ཞི་མེད་དེ་འགྲེ་ལྡོག་པ་ན། མཐུར་ལཱ'རཱ་ཌ་སཱིའི་ 


36 
རྒྱལ་བོ་ལི་ཤིའི་གྲོང་འདབས་སུ་ཕྱིན་ཞོ། ལྟ་དཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་མོ་དང་ཆུང་ 
གཉིན་བྱས་སོ། དེ་ན་བ་ལང་ལྔ་བརྒྱ་འཚོ་བའི་རྫི་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཕྱིན་ནོ། ས་ཚ་ག་དོན་ཡ་བ་མང་འཆ་བྱ་ཆུ་ཁ་ཆུག་པའ་ཨསཆ་མད་་ཞ། 
བ་ཡང་གི་ལམ་དུ་བརྗིས་ལ་ཁད་ལ་ཁྱུ་མཆོག་གཅིག་གིས་བཀབ་པས་ དེའི་མིག་ ལ་བ 

ལང་གི་ལྕེས་ལྡགས་པས་རྨྱུག་མ་ཕྱུང་ཛོ་། བ་ལང་རྫི་དེས་དྲིས་པས། ར་སི 
མཆན་ནམས་བཤད་ན་གུ ཐད་གཅད་པ་བུང་གི་དོགས་ཏེ་ཞུ་བལ་བེ་བས། ༤ 
མུ་ཡྟོ་བ་ཉེས་སོ། པ་ལང་རྫི་དེས་བརྟགས་པས་མཚན་བཟང་བར་མཐོང་སྟེ་ཁོ" 
བོའི་ཁུམ་ཉེ་བ་ན་ཡོད་འཚོ་བ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྨྲས་ཏེ་ཁྲིད་ནས་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན། བ་ལང་ 
རྫེ་རང་གི་འཚོ་བ་བྱིན་ནོ། ཟླ་བ་ཙམ་སོང་ཙ་ན། ད་ངས་མི་གསོས་ 
ཅེའེ། དགེ་ངོན་གྱིས་ཐོས་ཏེ་ཉམ་ང་བས། བདག་འགྲོ་བོ བོ་ཞྲེས་སྨྲས་ པས། 

བ་ཁང་རྫི་ན་༢རེ། ད་ཅི་སྟེ་འབོར་བྱས་པས། དགེ་དོན་ན་རེ། ད་བདག་ 


མི་ཨང་ས་ཞྲིག་ཏུ་སྤྱོལ་ཅིག་ཟེར་བ་ལ། བ་ལང་རྫི་དེས་གྱོས་པོའི་གྲོང་དུ་ བསྐྱལ 
ལོ། རྒྱལ་བུང་གཏམ་རྒྱུད ད་དང་སྒྲང ་ལ་སོགས་པའི་སྣན་ང ངག་སྟེན་པ་མང་པོ་བཤད་ 


ངོ། དེ་ ལ་གྲོང་ ཁྱེར་ བཏི་རམི ས་ནས་ཀྱེས་ཡན་བཟའ་བཏུང་མང་པ་བྱིན་པས་ཕྤང་པ 
ལྔ་བརྒྱ་གསོས་ལཾ། 
པ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་བསྒྱང་ནས་ཅམ་བྱ 


བ་ཡོད་པས་བྱ་ བསྐང་བ་ཞིག་ཡོད་ 


-1/ 
94 

། 

ཆེ 

ཤཿ 

2) 

7? 

༼ 

- 1? 

ཤཾ 


།པས། ང་ལ་ཡིག་ཡེད་པས་ཅི་ཉི་ 
ནུས། དེ་སྐྱེད་ཤིང་ལ་དྲིལ་བུ་བཏགས་ཏེ་འབྲེན་ཐོ། འོ་ན་དེ་བཞིན་བྱའོ་དེ་ཞེས་ 
ཡང་ཡང་བྱེད་དོ། དེ་ཡང་ཆུ་སྐད་དུ་བྱིའ་ཞེས་པའོ།  དེ་མ་རྩོགས་པར་ཇེད་ 
ཟེར་ཏེ། བོད་མད་དུ་ཆ་ལང་ཆུང་ངུའོ། རོལ་མོ་དེ་བྱས་པས་ཨི་མང་པོ་འདུས་ 
ཤིང་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ཨང་དེར་སོང་སྟེ། ཁྱོད་སྲ་ཡིན་དྲིས་པས། ང་དམས་ཁོང། 
ངོ་ཞྲེའོ། དེར་བུ་མོ་དེ་སེམས་ཆགས་ཤིང་དམུས་ཁོང་གི་རྩར་འདུག་གོ། བུ་ 


[; ཡང 


མོ་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོས་བོས་པས་ངའི་བཟའ་བ་འདིར་སྐྱོལ། ལོང་བ་འདི་དང་ལྷན་ 
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ཅིག་ཐའོ་ཞེས་སོ། ཡང་བྱུ་ཐོ་དེས་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལ་བདག་ལོང་བ་འདི་ལ་སྩོལ་ཅིག།་ 


བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ཅི་བུ་མོ་འདི་བསླབ་པས་མ་བསླད་དམ། ཁྱོད་ 
ནི་རྒྱལ་བུ་དགེ་དྲོན་ལ་བྱིན་པ་ཨིན་ན། ཉི་སྟེ་སྤྲང་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ" 
ཞེས་གྲོས་བཏབ། པུ་མོ་དེས་སྤྲང་པོའི་ཁྱིམ་ཐབ་བྱེད་པར་ཁས་བླངས་སོ། དེ་རྒྱལ་ 
པོས་ཐོས་ཏེ། སྤྲང་པོ་དང་གཉིས་ཁབ་ཏུ་བཞག་གོ། དེ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་འདས་ 
པ་ན། སྤྲང་པོ་དེས་བུ་མོ་ལ་འདི་སྐད་དོ། ཁྱོད་ལ་སྔར་སྐྱེས་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པར་འདུག་ཅེས་གནད་དུ་བསྟན་པའི་ཚིག་བརྗོད་པས། བུ་མོ་ཡི་མུག་སྟེ། 
རང་གི་གཙང་ཚད་རྒྱལ་བུཁ་སིག་ཡ་གཅིག་ལ་དམོད་པ་བོང་བས།  བུ་མོ་ལ་རྐྱེས 
པའི་སྐྱོན་མེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་མིག་མ་གཅིག་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅེག་ཅེས། 
བརྗོད་པས་དེ་མ་ཐྲག་མིག་བྱུང་ངོ་། བུ་མོས་དེ་ལ་དྲིན་གཤེར་བས་ཁོང་བ་ན་རེ། 
ཁོད་ཀྱིས་ང་སུ་ཡིན་ཤེས་སམ། བུ་མོས་ཁྱོད་སྤྲང་པོའོ་ཟེར་རོ། ང་སྤྲང་པོ།ཨིན། 
ལྟ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་པོའི་བུའོ་བྱས་པས། དེ་རྒྱ་མཚར་སོང་ཛ་། དགེ་དོན་གྱིས་ 
བདེན་པའི་མིག་ལ་དམོད་པ་བོར་ཏེ། ང་རྒྱལ་བུ་དགེ་དོན་ཨིན་ཡང་དག་ན་བདེན་ 
པའི་ཚིག་དེས་ངའི་མིག་ཡ་གཅིག་ཀུང་འོང་བར་གྱུར་ཅིག་བྱས་པས་སྐད་ཐིག་ལ་མིག'” 
བྱང་ངཾ་། སྨར་གྱི་སྤྲང་པོ།དགེ་དོན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་པ་བུ་ཨོས་ཡབ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པས་མི་བདེན། བདེན་ཏེ་ལྟོས་ཤིག བྟལྟས་པས་ཤེས་སོ། རྒྱལ་ 
པོ་ན་རེ། ད་བཟོད་པར་མཛོད། དགེ་དོན་གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་མི་དགོས་ཏེ་བ་ 
གླང་རྫི་འདི་མཆོད་ཅིག་ཟེར་ནས་དེ་ལ་ཇིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་བྱིན་ནོ། སྨོན་རང་གི་ 
ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ན་ཡོད་པའི་རྩེ་རོགས་ངང་པ་དཀར་པོ་གཅིག་ཡོད་པའི་སྐེ་ལ་*' 
ཡབ་ཡུམ་གྱིས་ཨི་གེ་བཏགས་ཏེ་རྒྱལ་བུ་ཚོལ་དུ་བཏང་བ་ན། སོང་སོང་བ་ ལས་ 
མཐར་རྒུལ་བྱའི་ཀྲད་ཀར་སླེབ་བོ། དགེ་དོན་གྱིས་ངང་པའི་སྐེ་ལས་ཨི་གེ་བླངས་ 


ཏེ་སླང་ཡང་ཇི་ལྟར་གྱར་བའི་ལོ་རྒྱུས་དྲང་པོར་བྲིས་ཏེ་ངང་པའི་སྐེར་བཏགས་སོ། 
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ད་ཡབ་ཡུམ་ཁུས་མཐང་བས་དགའ། འོན་ཀུང་སྡིག་དོན་གྱི་ཡན་ལག་བྲེགས་ཏེ་ཁླི་ 
མུན་དུ་བཅུག་གོ། དེ་ནས་ལཱཱ་རཱ་ཌ་སཱིའི་རྒྱལ་བུ་ལ་རྒྱལ་པོས་རང་གི་བྱ་མོ་ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཏུ་བྱིན་ཏེ། ཁྱིམ་ཐབ་དང་བཅས་པ་དགེ་དོན་རང་གི་ཁབ་ཏུ་བསྐྱལ་ཏེ་བསུ་ 
བའང་བྱས་སོ། དེས་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཕྱག་བྱས་པས། ཡབ་ཀྱིས་ལག་ནོམ་བྱས་ནས་ 
བསྟད་དོ། དེ་ནས་ནུ་བོ་གང་ན་ཡོད་དྲིས་པས། སྡིག་ཅན་དེས་འདི་ལྟར་བྱས་ 
ས། ཡབ་གཉིག་བདག་དེ་དང་སྤྲོད་ཅིག སྤྲད་པས་ནུ་བོ་དོང་ནས་ཕྱུང་། ལྕགས་ 
བཀྲོལ་ནུ་བོས་ཀྱང་ནོར་བུ་སའི་འོག་ནས་བྱུང་སྟེ། ཕུ་བོ་ལ་གཏད། དེས་མཆོད་ 
པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤྱན་བྱུང་།། དེ་ནས་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་པར་ཁུས་བྱས། གོས་ 
གསར་པ་གྱོན་ནས་ནོར་བུ་མཆོད་དེ་བླངས་པའི་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ་མཆོད་པས། 
དེའི་ཉིན་ལ་ས་ལུ་པུས་ནུབ་ཙམ་བབས་སོ། དེ་བཞིན་དུ་གོས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད 
ཀྱིས་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་བདེ་བར་བྱས་ནས་ཡབ་ཡུམ་དང་འཁོར་** 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལྷག་པར་དགའ་བ་འཕེལ་ལོ། འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བཞི་པར། 
མཁས་པ་ཤེན་ཏུ་རྒུད་ན་ཡང་། ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱིས་གཞན་དགའ་བྱེད། ཅེས་ 
པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པར། སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་རང་ཉིད་དང་། མཐུན་ 
པའི་རིགས་ཀྱིས་གནོད་པ་སྐྱེལ། ཞྲེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚིགས་སྲུ་བཅད་པ་གཉིས་ 
ཀྱི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་སོ། ཆེན་པོས་དྲགྲ་ལ་བྱམས་བྱས་ན། དགུྲ་ཉིད་དེ་ 
ཡི་དབང་དུ་གྱུར། མང་པོས་བཀུར་བས་ཀུན་བསྐྱངས་པས། ཀུན་གྱིས་རྒྱལ་པོར་ 
དབང་བསྐར་རོ། འདིའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་གསལ་ 
བར་མ་བྲིས་སོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་དིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས་ཡ་རབས་བརྟག་པ་ 


སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་གཉིས་པ་ལགས་སོ། 


བླུན་པོ་བྱ་བ་ལ་སྦྱར་ན། དོན་ཉམས་དེ་ཡང་ཉམས་པར་འགྱུར། 
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ཝ་སྐྱེས་རྒྱལ་པོར་བསྐོས་པ་ཡིས། འཁོར་སྡུག་རང་ཡང་བསད་ ཅེས་ 
གྲུགས། 

དེ་ཇི་ལྟར་ཞི་ན། ཝ་སྐྱེས་ཞིག་ཟས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཏུལ་བ་ན། 
རེ་ཞིག་སྫོ་ཚེས་མཁན་གྱིས་སྔོ་རྩི་ཟངས་གང་སྦྱར་བའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལ་འགྲེ་ལྡག་པ་ 
ལས་དེ་ལས་ཐར་པ་ན། དེའི་སྤྱུའི་རྩེ་མོའི་མདོག་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་སྟར་གྱུར་ཏོ། 
དེའི་དུས་སུ་དྭད་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཛོ་བོ་བཙལ་བ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཝ་ 
ལ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཟེར། དེ་ན་རེ། བདག་སྲེག་ཆགས་དབྱིག་ཀྱང་ཕྲེར། གཅན་ 
གཟན་གྱི་རྒྱལ་པོ"་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དེ་ལྟར་ན་མདོག་མཛེས་པ་སྤྱོད་ལམ་དང་ལྡན་པའི་ 
རྒྱལ་པོ་རུང་ཟེར་རོ། དེ་ལ་ཁ་མཐུན་ཏེ་རྒྱལ་པོང་མངའ་གསོལ། སེང་གེས་དེའི་ 
ཟློན་པོ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་ན། སེང་གེ་ལ་ཞོན་ཅིང་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཀར་བའི་ 
རིམ་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱང་། འཁོར་ཕལ་མོ་ལ་སྡང་ཞིང་ཁྱད་པར་རང་གི་རིགས་ཝ་ 
རྣམས་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་གྲོས་བྱས་པ་ན། ཇོ་པོ་འདི་ 
འྲ་བ་ནི་བདག་ཅག་རང་གི་རིགས་གཅིག་འདྲ་ན་ཡང་དེས་ཞུ་ཅག་ཁེ་ན་ལ་སྔང་ བས 
དེ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆེད་དུ། ཆེས་བཅོ་ཝྔའི་ཚེ་རང་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ཏེ་བརྒྱལ་བར་བྱའོ། དེ་ཡང་ཡིན་པར་གྱུར་ན་བརྒྱལ་གྱི། ཡང་ན་སྤུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཅེས་ཏེ། | དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེ་ལྟར་བྱས་པས། ཇོ་བོ་དེ་ཡང་ལོགས" 
ཞིག་ཏུ་སོང་སྟེ་བརྒྱལ་བ་ན་དུད་འགྲོ་ཐྲམས་ཅད་འདུས་ནས་དེ་ལ་དམིད་ཅིང་ མཐར་ 
སེང་གེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་བཤད་དེ་དེ་ཉིད་དུ་གསོད་ཅེའོ། ཐོས་ཞེས་བྱ་བ་ནི' 
གཏམ་རྒྱུད་དག་ལས་སོ། 

དྲེགས་བཅས་བྱན་པོ་ཁས་ལེན་ཅན། ཆེན་པོ་ཡིན'་ཡང་ཉམས་ 


པར་འགྱུར། གོམ་པ་གང་གི་ས་བྱིན་པས། སྟོབས་ལྡན་སྱིས་ནི།ས། 
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གསུམ་ཤོར། 
ཞེས་སྟེབས་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཞི་ལྷ་མ་ཨིན་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། དེ་ས་གསུམ་ལ་ 


དབང་བྱེད་ཅིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་ཏུ་བཅུག་པ་ན། དེ་ལ་སྡང་བས་ 
སེམས་ནོན་པས་ལྷ་ཁུབ་འཇུག་གིས་བཀླུ་སེམས་སྫོན་དུ་སོང་བས་སིའུ་ཐུང་དུ་བྱས་ཏེ། 
ཞང་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ང་མཆོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ལ་དབེན་ས་གོམ་པ་གང་ ཞུ་ 
བྱས་པས། དེས་མ་བརྟགས་པར་དེ་ལྟར་ན་ས་གོམ་པ་གསུམ་ཡང་སྦྱིན་ནོ་བྱས་པ། 
དང་། ཁྱབ་འཇུག་ཀེས་རྐང་པ་ཡ་གཉིག་གསེར་གྱི་ས་གཞིའི་སྟེང་ད་བཞག ཡ་ 
གཅིག་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་སོང་བཞག་ནས། ས་གོས་པ་གང་འདི་ཡིན་ན་གོམ་པ་དོ་གང་ 


ནས་སྟེར་ཞྲེས 'རྨྲས་པས། སྟོབས་ལྡན་སྐྱེངས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཞུགས་པར་གྱུར་ ཏེ 
གནས་སོ། དེ་མཡང་ཁྱར་པར་ དུ་འཕགས་པར་བསྟོད་པ་ལས། ཁྱབ་འཇུག་མིའུ' 
ཐྲུང་གཟུགས་གྱུར་ནས། སྒྱུ་ཐབས་ཀྱིས་ཞེ་ཞང་པོ་བསྒྲས། ཞེས་ཏེ། དེ་ནི་ལྷག་ 
པར་གཏུམ ་པར་བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ་སྟེ། ས་གསུམ་བྱིན་པའི་བྱ་དགའ་ནི་བཅིངས་ 
པ་དེའོ། འདིས་ནི་ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་བརྒྱད་པར། གཡོན་ཅན་ཆིག་ལ་དྲོན་འཇུག་ 
པས། དྲང་པོས་དེ་ལ་བ ག།དཔྱད་དགོས། བླསླས་རྗེས་ཁོ་བོ་དྲང་ངོ་ཞེས། 


རང་ལ་བསྟོད་པས་ཅེག་ལ་ཕན། ཞྲེས་འབྱུང་བ་དེའང་རྟོགས་པར་ནུས་སོ། 
ཤེས་རབ་མེད་པའི་བླན་པོ་རྣམས། མང་ཡང་དྲག་ཨི་དབང་ད་ 
འགྲོ། གླང་ཆེན་སྟོབས་ལྡན་ཁུར་ལོངས་པ། རི་བོང་བློ་ལྡན་གཅིག 
གིས་བཏུལ། 
ཅེས་པ་དེ་ཡ ང་ནགས་ཚོལ་སྟུག་པོར་གནས་པའི་འི་བོང་རབ་ཏུ་ མང་བ་ཞིག་*' 
དེ་དང་མི་རིང་བ་ ཞྲིག་ མཚེའུ་ ཡོད་པ་དེར་ཆུ་ འཀྲང་བ་ལ་ སོགས་པ པ་ཉི་བར་འཁོར་ ལ་ 
འཇུག་པ་ལས། རེ་ཞྲིག་ ཅེག་ སྲོས་ཀའི་ ཚད་པས་ ཉིན་ པའི་གླང་པོ་ཆེ་ ཁྱུ མཆོག་ གི་ 


4 
ཚོགས་དེའ་ལྷགས་ཏེ། རང་བུ་འཇྲིས་ཀིང་ར་ཡང་གློ་གསལ་བ་རྣམས་སྱི་ཁུལ་བ( 
པ།ན། ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བར་བགྲོས་པས་གཅིག་ན་རེ། ཁ་བོ་ཁ་ 
ཐུབས་ཡོད་དོ་ཇི་ཙམ་མཐ་བའི་སཱིན་པ་ཞིག་གི་ཁར་བདག་ཐངས་ཤིག ཞེས་ཐྭམས་ 
ཅད་ཀིས་དེ་དེར་བསྐྱལ་ལཾ། དེ་ནས་ཏཁྱུ་མཆོག་གི་ཚོགས་དེར་འདུས་པ་ཤ། དེས་ 
སྐད་གསང་མཐྲོན་པོས་ཀྭ་ཡེ་ཀྱོད་སྡིད་ཅིག་ཅེས་པརྗོད་པས། དེ་རྣམས་གདོང་གྲེན་ 
དུ་ཕྱོགས་པས་ཁྱེད་གུ་ཨིན་ཅེའེ། རི་བོང་དེས་སྨྲས་པ། སྐལ་ལྡན'ཟླ་པའི་ཕོ་ 
ཉའོ། ཀྱོད་འདིར་ཅིའི་ཕྱིར་བཏང་། ངའི་པྟོ།་བ་ལ་གནས་པ་འདི་རྣམས་འདོན་ 
ན་ང་ཁྱིད་ལ་ཚ་ཟེར་བཀེེའོ། ཞེས་གསུང་གིན་གདའོ། དེས་ཚེས་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་ 
བ་སྤྲིན་གཡཾ་བའི་ཛགས་ན་གནས་པ་བསྟན་ཏེ། ཟླ་བ་འདི་ནི་ཁྱེད་ལ་སྔང་བས་ཉིས་ 
འགྲུར་གྱིས་བཀུན'པར་གདའོ། དེ་བས་ན་ཁྱེད་རྣམས་བདེ་བར་འདོད་ན་ངའི་ངག་ 
ལ་ཨི་སྟན་ཡང་ཏོན། ང་ལ་ཡང་མ་འཚེ་ཞྲིག་ཅེའོ། ཏྱུ་མཆོག་དག་གིས་གྲོས་བྱས་ 
ཏེ། སྐལ་ལྡན་ང་ལ་མ་སྐྱན་ཏྱོད་ཀྱི་གསུང་ཉན། ཕོ་ཉ་བ་ལ་ཅི་སྟེ་འཚེའོ། དེ་ 
ན་ངེ་འོ་ན་ཁྱིད་ཀྱི་སྤྱི་བོང་བབ་བོ། དེ་ལྟར་བཀྱིའོ། ཞེས་དེ་ལྟར་ཕབ་ནས་ 
སྤྲིན་དང་བྲལ་བའི་ཟླ་བ་བསྟན་ཏེ། ང་ནི་སྐལ་ལྡན་།ཾད་ལ་བཀོན་པ་ཞི་ཡིས། ཁྱོད་ 
སྣམས་བདེ་བར་སོང་ཞིག་ཅེས་དེ་ཐམས་ཅད་རང་གི་གནས་ན་བདེ་བར་རྒྱུའོ། ལེགས་ 
པར་བཤད་པ་རིན་པ་ཆེའི་གཏེར་ལས་བྱུན་པོ'བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་ཕྱེད་པ་གསུམ་””་ 
པའོ། 


ཆེ།ལ་གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་འགྱུར། དམན་ལ་གནོད་བྱེད་གནོད་ 
པར་འགྱུར། ནགས་མེ་རླུང་གིས་སྦོར་མོད་ཀྱེ། དེ་ཨིས་སྒྲོན་མེ་ཆུང་ 
ངུ་གསོད། 

དཔེ་གཉིས་པ་དེ་ཞི་གཉིན་པོ་དང་སྔོན་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་བསྟན་ཏེ། 


ག་ས འཇག་བུ་ུལ་བ།ཟྒ་ཁོད་ཅས་བྱ་པ་འཇམ་ུུ སིང ལ་ 
དབང་བྱེད་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་སྔོན་བྱི་རྒྱུ་བཞྟགས་ཏི། ནང་མི་དང་བློན་པོ་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་ནས་ངང་གི་རྒྱལ་སྲིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུན་མོང་དུ་སྦྱིན་པར་ཁས་ 
བླངས་ སོ། ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་བཾ་ཕོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུས། གང་འདོད་པ་ལ་སྤྱོད་ 
པ།ན། དེའི་ཡན་ཏན་ཐོས་པས་སྐྱེ་བོ་བྷཱི་ན་སི་ན་ཞེས་བྱ་བ་ཕྲག་དོག་གིས་ཀུན་ནས་ 
དཀྱུགས་པས་དེས་བྲམ་ཐེ་གཅིག་ལ་ཡུན་རིང་དུ་ཇི་ལྟར་འདོད་པས་སེམས་མགུ་བར་་ 
བྱས་ཤིང་། མཆོད་ནས་མཐར་བདག་རམྱ'ངན་གྱིས་ནོན་ཅིང་གཉིད་ཀྱང་མེད་ན་ཏྱེད་ 
ཀྱིས་འདི་གསོལ་བའི་ཐབས་ཤིག་ཕེམས་ཤིག་གོ། དེའི་རྒྱ་དྲིས་པས་རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ 
ཀྱིས་བདག་གི་མིང་ཙམ་ཡང་མེད་པར་པྱས་སོ། དེ་ན་རེ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་ལྟ་ 
བུར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་འཁུ་བར་མི་ནུས་སོ་ཟེར་ཏེ་འཚོ་བ་ལ་མ་ཆགས་པར་སོང་ངོ་། 
བྷྱི་ན་སི་ན་ལྷག་པར་འཁྲུགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་ཀྱི་མགོ་བོ་གཙོད་པར་ནུས་པ་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངའི་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱེད་སྟེར་རཾ་ཞེས་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ཐོས་པ་ན་ 
བྲམ་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་དེའི་དྲུང་དུ་སོང་སྟེ་ཁས་བླངས་སོ། དེ་ལ་བརྔགས་ 
པ་བརྗོད་ནས། དེས་ཞག་བདུན་ལ་ཆས་པ་དང་། དུས་དེར་རིམས་ནད་ལ་སོགས་ 
པ། ས་གས་པ། གློག སྐར་མདའ། བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ཟེར། 
རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་རྨི་ལམ་དུ་གསེར་གཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཆག་པ་དང་། མ་' 
རལ་བ་ལ་སོགས་པ། བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོའི་མྨི་ལམ་དུ་ཡི་དྭགས་ཆེན་པོ་གཅིག་ 
གིས་རྒྱལ་པོའི་ཅོད་པན་ཕྲོགས་པ་རྨིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་རྒྱ་ངན་གྱིས་མནན་ཏོ། 
དིའི་དུས་སུ་སྒོ་སྤང་པས་ལྟས་ངན་དེ་'རྟོགས་ཏི། བྲས་ཟེ་ལེའུ་དུ་ཆ་དེ་ཉེས་པར་ 
བྱས་ཐོ། དེ་བཞིན་དུ་དེས་ཡུན་རིང་དུ་ནང་དུ་མ་ཆུད་པ་ན། གནས་གཙང་མའི་ 
ལྷས་དེའི་སྤྱིན་པ་དེས་ཉྱྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་ཤེས་ཏི། རྒྱལ་པོའི་ 
རི་ལམ་དུ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡིད་དང་མི་འགལ་བར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ནོ། ཞྐེས་ 


དམ་བཅས་པ་ན་ད་ལྟ་སྒོ།་དྲུང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྒེ་ལ་མི་ཐྲར་རོ་བྱས་པས། ཤཿ 
པ་ན་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་བསྐུལ་ལོ། དེ་སོང་བ་ན་སྒོ་བསྐྱང་བའི་ལྷས་བསྟད་དོ། བདེན་ 
ཏེ་ལྟས་ངན་མང་ངོ་། ཁོན་ཀྱང་ལྷའི་བཀའ་མི་གཅོགས་ཏེ་བོས་ནས་དེ་རིན་པོ་ཆེ་ 
སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པའི་མགོ་བོ་ལྔ་བརྒྱས་བསླུ་བར་བཤམས་སོ། བྲམ་ཐེ་དེས་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞུས་སོ། དགའ་སྟེ་།ས་བླངས་པ་དང་། ནམ་སྟེར། ཞག་བདུན་ནའོ། 
བཱན་པོས་བསླུ་བར་འཐམ་པས་བྲམ་ཟེ་དེས་མ་ཉན་པར་དབུ་ཁ་ན་འདེད་ ཅེའོ། རྒྱལ་ 
པོས་གླང་པོ་ཆེ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་འགྲོ་བ་སྐྱོན་ཏེ། གླིང་འདིའི་ལྷ་དང་མི་ཐམས་ 
ཅད་སྦྲན་ནོ། འབངས་ཐམས་ཅད། བློན་པོ་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། བཙུན་མོ་སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི'ཤཱ། སྲས་ལྔ་བརྒྱ་ལ་སོགས་པས་གསོལ་བས་མ་གསན་ནོ། དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་དེ་ལ་སྦྱིན་ནོ། དེ་ན་རེ་ཁ་བོས་གཅོད་མི་ནུས། སྟེར་བ་བདེན་ 
ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དབེན་པར་འདོང་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ 
སོང་བ་དང་། བྲམ་ཐེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོའི་དབུ་སྐྲ་ཤིང་ལ་བཏགས་ཏེའོ། རྒྱལ་པོ་ 
ན་རེ། མ་ཡིན་ཏེ། ལག་ནས་ལག་ཏུ་ཁོངས་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ 
སོ། དེ་ལ་ཤིང་གི་ལྷ་མོས་བཟློག་པ་ན། དེ་ལ་བལྟས་ཏེ་ངས་ཤིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
རྩ་བར་མགོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མ་ཚང་བཅྱིན་པས། ད་རེས་འདིས་སྟོང་དུ་འགྱུར་ 
ཛ། ཏུད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་མ་ཕྱེད་ཅིག་ཅེས་སོ། དེ་ནས་དེའི་ལག་ཏུ་རང་ 
གིས་བཞག་པ་ན། ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སོ། དེའི་སྦྱིན་པ་རྫོགས་པའི་སྟན'པ་ 
བྷི་ན་སི་ནས་བྲོས་པས་དེ་སྟིང་གས་ཏེ་གུམ་མོ། བྲམ་ཟེས་དེ་ཏྱེར་ཏེ་ཡོང་བ་ན་རྒྱལ་ 
པོའི་མགོ་རུལ་ཅིང་དོན་སྔ་མ་ཐོས་པས་མགོ་པ་དེ་བོར་ཏེ་མོད་ལ་ཁྲག་སྐྱགས་ནས་*་ 
ཤིའོ། གཉིས་པོ་དམུལ་བར་སོང་ངོ་། རྒྱལ་པོ་ཟླ་འོད་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་སོ། 
བྷྱི་ན་སི་ན་བདུད་སྡིག་ཅན་ནོ། བྲམ་ཐེ་ལྷས་སྦྱིན། ཤིང་གི་ལྷ་མོའུ་འགལ། 
བློན་པོ་ཟླ་བ་ཆེན་པོ་ཤྭ་རིའི་བུ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དག་ལས་སོ། འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་ 


སེེ གལ་ཏེ་དྲག་ལ་གནོད་འདོད་ན། རང་ཉིད་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་ 
བྱ། དེ་ཡིས་དྲག་ཡང་སེམས་བསྲེག་ཅིང་། རང་ཡང་བསོད་ནམས་འཕེལ་བར་ 
འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། གལ་ཏེ་གཞན་དག་ཕུན་ཚོགས་པ། བདག་གི་ 
ཡིད་ལ་མི་བཟོད་ན། དེ་ཡིས་རང་འབྱོར་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། རང་ལ་ཕྲག་དོག་ 
བྱེད་པར་ཟད། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་ལགས་སོ། 

མཁས་པ་མཁས་པའི་ནང་ན་མཛེས། བླན་པོས་མཁས་པ་ཇི་ལྟར་ 
གོ། ཙན་དན་གསེར་བས་རིན་ཆེ་བ། བླན་པོས་སོལ་བར་བྱས་ལ་ 
ལྟོས། 

ཞེས་པ་དེ་ལ་ཙན་དན་གུར་ཤི་ཤ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་ཡོད་པས་དེ་ ཕྱོགས་*** 
ཀུན་ཏུ་བཙོངས་ཀྱང་ཉོ་བར་ནུས་པ་མ་རྟེད་དེ། ཁང་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ཉུལ་བ་ན། 
སོལ་བ་ཚོང་པ་ཞྲིག་ཀྱང་དེར་བྱུང་བས་གཏམ་བླེང་པས། ཅཙན་དན་གྱི་བདག་པོ་ན་ 
རེ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ན་ཟོང་ཉོ་བ་ཨེ་མི་གདའ་འོ། སང་ནང་པར་གཉིས་པོ་སོ། 
སོར་ཚོང་ལ་ཕྱིན་པ་དགོང་མོ་དེར་འདུས་པ་ན་སོལ་བ་ཁུར་བ་དེ་ལོམ་པར་མཐོང་།** 
བས་ཁོའི་བསམ་པ་ལ། ཀྭ་ཡེ་ཐབས་ཁུད་པར་ཅན་ཞིག་ཁོ་བོས་ གདོད་རྟེད་དོ་ 
སྟམ་སྟེ། ཙན་དན་དེ་སོལ་བར་བཏང་སྟེ་བཙོངས་པས་བྱུན་པོ་དེ་ཁྱེ་རྟེད་པང་བསམ་ 
པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བོ་བྱྱན་པོས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་མི་རྟོགས་ཤིང་། ཅུང་ཟད་་ 
རྟོགས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལ་མཆོག་དམ་པར་མི་འཛིན་པ་དེ་དག་སྤངས་ཏེ། དམ་པའི་ 
སྐྱེ་བཾ་གཉིས་ཨིན་ཏེ། ཡང་ན་ཀུན་གྱིས་བཀུར་བ་འམ། ཡང་ན་ནགས་སུ་གནས་ 
. པྲའོ། ཞྲེས་པས་སོ། 

མཁས་པས་རང་གིས་ད་པོད་ཤེས་ཀྱི། བླུན་པོ་གྲགས་པའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་། ཁྱི་གྒན་ཀུ་ཉོ་འདོན་པ་ན། རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་གཞན་ 
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དྭག་རྒྱུག 

ཅེས་པར་མ་བརྟག་པར་འཇུག་པ་ནི་བློ་ དམན་པ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་ འཇུག་སྟེ། 
སྔོན་བྱུང་བ་ཆུ་འགྲམ་ཞིག་ན་རི་བོང་ཞིག་ཡོད་པའི་ཐད་དུ། ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཞྲིག་ 
ཆུ་ལ་ལྷང་བས། ཁ་སྐྲགས་ཏེ་བྲོས། ཟླ་བོ་དག་ན་རེ་ཅི་ཉིས་ཟེར། ཁོ་ན་ 
ར་ཅག་བྱང་ཛ་སྨས་པས། དྡེ་ཐམས་ཅད་བྲོས་ཏེ་སོང་བ་ན། ཝ་སྐྱིས་དང་ཅེ་སྦང་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྲིས་ལན་བཏབ། ཐུསས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུགས་ཏེ་བྲོས་སོ། དེ་བཞིན། 
དུ་སྦྱང་ཁུ'དང་། སྟག་གཟིག་དང་། དོམ་དྲེད་དང་། གླང་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས་མཐུར་སེང་གེ་དང་འཕྲད་པས་དེས་དྲིས། ལན་བཏབ། ཅུང་ཟད་ཅིག་ 
དྲེས་པ་དང་། དེ་ན་རེ་སྡོད་དང་ཅེས་ཏེ། ཅལ་རང་ཅི་ལ་ཟེར། བླཾ་གསལ་ 
གྱིས་སྨྲས་པ། དེ་བསྟན་དུ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་སྔར་གྱི་ཤུལ་དུ་སོང་བ་དང་། 
ཆུའི་ནང་ན་ཤིང་བུའི་ཚལ་པ་ཅིག་འདུག་པ་མཐོང་བས། ཁོ་ན་རེ་འདི་ལགས་སོ། 
ཅེས་སོ། དེ་བས་ན་ཤིང་བུ་ཆུ་ནང་དུ་ལྟང་བ་ལ་སྐམ་ལ་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ཉམ་ 
ཐྲག་པ་ལྟ་བུ་སྤངས་ཏེ། རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་ཅེས་སོ། 

ནོར་གྱིས་འབྱོར་ན་སྟོབས་ཀྱང་འཕེལ། ནོར་མེད་པ་ལ་སྟེབས་ 
ཀུང་འབྲི། བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ནོར་ཕྲོགས་པས། བརྐ་བའི་ནུས་ 
པ་ཉམས་ཞེས་ཐོས། 

ཞེས་པ་བས་མཐའ་ཞིག་ན་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་རིན་ཐང་མེད་པའི་ནོར 
བུ་ཡོད་པ་ཞིག་གནས་པ་ལས་དེའི་མཐུས་ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བ་བརྐུ་ མཁས་པ་གཅིག་། 
ཡོད་པ།ལས། ནམ་ཞིག་ན་ཕྱོགས་དེའི་བྲམ་ཟེ་ཞྲིག་ཡོད་པ་ལ་བརྐུས་པ་ལས། དེ་ 
ན་རེ་འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ཟིན་གྱིས་མི་ཐྲུབ་ཅིང་། སྟོབས་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པས། 


དཔགས་ན་ངེས་པར་འདི་ལ་ནོར་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་ཡོད་དེ་ཅེའོ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ 
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བ་དེ་ཕྱགས་དེ་་ཡད་པའི་རྐུན་པོ་ཀུན་༡ཧུ་རྒྱུའི་སིང་། དང་པོའི་དང་བ་མེ་ཞྲིས་ 
བརྒྱན། དབངས་ཀྱི་ལྔ་པ་དོན་དུ་བྱས། ཝྔ་པའི་གསུམ་པ་དང་ལྡནྭ་ཏེ། ཆེན་ 
པོ་ཞྭེས་བྱ་ཐོབ་པར་འགྱུར། དེས་བྲམ་ཟེའི་ཐྲད་དུ་སོང་སྟེ་དྲིས་པས། དེ་ཡོད 
ངེས་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་དེ་ལྟ་བུ་བཤད་དོ་ཅེས་ས། དེ་ནས་རྐུན་པོ་ 
དེས་ལེགས་པར་ བརྟགས་ཏེ་སྐབས་བཙལ་བ་ ན་རིང་མོ་ ཞྲིག་ནས་ ནོར་བུ་ཐོབ་བོ། 
དེའི་དུས་སུ་དབིག་ལྡན་རང་གི་གནས་སུ" སོང་བ་དང་། -དོན་དེ་མཐོང་ནག་མི་ 
དགའ་ཞིང་ཡི་མུག་སྟེ་གནས་པ་ན། གཞན་ གྱིས་རྒྱུ་དྲིས་པས་དོན་སྔ་མ་བསྟད་ད། 
དེས་ བརྐ བ་སྟ ཞྲོག' གིས་ རང་ གི་ བཅུད་ ཡོད་ པའང་ བསྐྱང་བར་མ། ནུས་པར་ གྱུར་ ཏོ། 
དེ་ནས་དེས་གནས་དེ་ སྤླངས་ནས་ནགས་སུ་སོང་བ་ལ་ཇི་ཌྟ ཌྟེར་གྱུར་པ་ནི་འོག་ནས།'” 
འབྱུང་ངོ་། དེ་ནས་ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་བཅོས་ལས། ནོར་ནི་འཇིག་རྟེན་མི་ཡི་ 
ནོར། གོ་འཕང་མཆོག་ཐོབ གྱུར་པ་ནི། བཤེས་གཉིན་གྲོགས་པོ་ལ་སོགས་པ། 
སྔོན་ལ་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱང་འདུ། ནོར་ཟད་གོ་འཕང་ཉམས་དུས་སུ། ནང་མི' 
རྣམས་ཀྱང་མི་མགུ་འགྱུར། ཞེས་སོ། འདིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དྲུག་པར། གང་ 
ལ་ནོར་ཡོད་སྨྲ་བ་མཛེས། ནོར་མེད་སྨྲ་བ་བདེན་ཡང་སྤོང་། ཞེས་དཔེ་དང་ 
བཅས་པ་གསུངས་པའི་དོན་ཨང་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཉིད་བསྒྱུབ་པར་བྱའམ་ 
ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ རབ་ཏུ་བྱེད་པ་དེ་ཉིད་ལས། - ནོར་ལྡན་རླུན་པོའི་ནང་ཞ་ 
མང་། དཔའ་བོ་གཅན་གཟན་ཁྲོད་ན་མོད། ལེགས་བཤད་མཁས་པའི་ཁྱོད་འཕྱིན་ 
པའི། དས་པ་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་དཀོན། ཞིས་སོ། ལེགས་པར་ བཤད་པ་རིན་ 
ཁོ་ཆེའི་ གཏེར་ལས་སྤེལ་མ་བརྟག་པ་སྟེ' རབ་ཏུ་ བྱེད་པ་བཞྲི་ པ་ལགས་སོ། 


གཡོན་ཅན་སྟན་པར་སྨྲ་བ་ནི། རང་དོན་ཡིན་གྱི་གུས་ཕྱིར་མིན། 
སྲིན་བྱ་སྟན་ནཱ་དགོད་པ་ནི། ལྟས་ངན་གཏོད་ཀྱི་དགའ་ནས་སིན། 


བབས་ཏེ། ལྷ་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟས་ངན་བྱ་ཡིན་ 
གྱིས། གསོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་ན། དེ་ན་རེ་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཐབ་མོ་བདོག་པས་ཅུང་ཟད་བཞུགས་ཤིག་ཟེར་བྲིད་ནས། བདག་དང་དབྱིག་གི་བཤེས་ 
གཉེན་དང་། མགྲིན་བཟང་དང་ཏི་རྡོར་ལེན་དང་། དགའ་བའི་དབྱངས་དང་ 
མགྲིན་པ་མཐྲོ། འདི་དྲུག་འཇིག་རྟེན་དབྱངས་སྟན་དྲུག ཅིས་ཟེར་ནས་ལངས་ 
ཏེ་སོང་བ་བཞིན་དུ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལའང་། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་ཁས་རང་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྱུབ་པ་ཡི། མི་དང་འགྲོགས་པ་སྲུ་ཡིས་ནུས། ཞེས་དཔེ་དང་བཅས་ 
ཏེ་གསུངས་པའང་རྟོགས་པར་བྱའོ། 

ངན་པས་ཐོག་མར་ཆིག་གིས་འབྲིད། བག་ཕེབས་གྱུར་ན་ཕྱི་ནས་ 
བརླ། ཉ་པས་ཟས་ཀྱིས་ཁ་བྲིད་ནས། ཉ་རྣམས་གསོད་པར་བྱེད་ལ་ 


ལྟོས། 

བཟླས་ཏེ། མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་མཐོང་བས་སོ། གཞན་ཡང་ཆུ། 
འགྲུམ་ཞིག་ན་ཆུ་སྐྱར་རྒད་པོ་གཅིག་བཀྲེས་པས་ཉིན་ཅིང་ཡོད་པ་ན། དེར་ཉ་དྲོད་ 
ཆུང་ཅིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱོད་ཅི་ཉེས་ངོ་གནག་པར་གདའ་ན་ལོ། ཉ་ཡིས་སྨྲས་པ། 
ཙི་བྱུང་། ཆུ་སྐྱར་གྱིས་སྨྲས་པ། ཁྱེད་ཐྲམས་ཅད་འཆི་བར་གདའ། རྒྱུ་ཅི་'སྟེ། 
ཆུ་འདི་ཐམས་ཅད་སྐམ་པར་འདུག་པས་དེ་ན་།ོ་བོ་ལ་ཟས་མེད་དོ་ཅེའོ། དེར་ཉ་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམས་འདུས་ཏེ་ཆུ་སྐྱར་དེ་ལ་གསོལ་བ། ཁོ་ན་རེ་ལ་འདིའི་ཕ་རོལ་ 
ན་མཚོ་བཟང་པོ་ཞིག་གདའ། ངས་ལམ་སྣ་བྱ་ཡི་ཐམས་ཅད་དེར་འདོང་ངོ་ཁོ། 
ཏ་'དེ་དག་ན་རེ། ངེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་འགྲོ་མི་ནས་ཀྱིས། འོན་ཀུང་།ཁྱོད་རང་ཤེས་ 
ས་ཞྲེའོ། དེ་ནས་མཐུར་བདག་གིས་རེ་རེ་ཁྱིར་ཉིང་བསྐྱལ་བར་བྱའོ། ཞྲེས་ཏེ། 


ཐ་ ལ་ཐམས་ཅད་གྲེས་མཐུན་ནས་ཁོས་ཉ་རེ་ངེ་ཁྱེང་ཞིང་། རྒྱང་མ་ན་རྔོ་ལེབ་ཅིག་ 
ཡིད་པའི་ཁར་ཟོས་མོ། དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ལན་གཅིག་བུ་ལེར་ཀ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
སྦལ་པ་ཅིག་ཡོད་པ་དེས་ཞུས་ཏེ། དེ་ཁྱེར་ཞས་སོང་ བ་དང་རྡཾ་ལེབ་ ཀྱི་སྟེང་དུ 
བཞག་པ་དང་། སྤལ་པ་དེས་དོན་པྫ་མ་ཤེས་ཏེ། ཆུ་སྐྱར་གྱི་མགྲིན་པར་འཇུས་ 
ཏེ་བསྡམས་པས་བསད་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ན་གནས་པའི་འབྱུང་པོ་དག་གི་ཐད་དུ་ 
ཆུ་སྐྱར་བརྐྒས་ཆགས་ཅན་དེ་བུ་ལེར་ཀས་བསད་ངོ་ཞེའོ། 
ཧ'ཅང་གཡོ་སྒྱ་མང་དྲགས་ན། རེ་ཞིག་གྱྲུབ་ཀྱང་ཐ་མར་བརླག། 
གཟིག་གྲགས་བཀབ་པའི་བོང་བྱ།"ཨིས། ལོ"་ཏོག་ཟོས་མཐར་གཞན་གྱིས། 
བསད། 
ཅེས་ཁྱིམ་བདག་གཡོ་ཅན།'གཅིག་ལ་བོང་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་གྲོ་གོང་བོས་ཤིང་ཟ།*' 
བ་ལས། དེར་རེ་ཞིག་ཅིག་གཟིག་གི་པགས་པ་རྟེད་དེ། བོང་བུ་ཟས་འཚོལ་བ་ 
ལ་པགས་པ་དེ་བཀབ་ཅིང་བཏང་བས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཞིང་ལ་གཟིག་ཞུགས་ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ན། ཧ་ཅང་ཞིང་ལ་གནོད་པ་ཆེས་ནས་མཐར་ཐམས་ ཅད་འདུས་ཏེ་གཟིག་ 
བསད་པ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཡོ་ཅན་དེའི་བོང་བུའོ། ཟླུན་པོ་གཅིག་གིས་བྷི་ཀ་མ་ཨ། 
ཏི་ཏ་ཡིས་སྦས་པའི་གཏེར་བུམ་འོ རོད་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་ འཕྲད་ནས། དེས་དེ། 
ག་ཁྱེར་ཏེ་རང་ ག་གློགས་བ་ཕྱྱང་པ་ཞིག་ཡད་པའི་ 
”ནི་གསེར་ཞེའོ འོ་ན་ད་དུང་ཡོད་དོ ་ཞྲེས་སོ། 
དེ་ལྟ་ན་ལེགས་ཀྱིས་ཐུན་མོང་དུ་བྱའོ། ཞྲེས་ཏེ། གཉིས་པོ།སོང་ནས་སྔོང་པོ། 
གཅིག་གི་རྣར་སྔས་ཏེ། ནམ་དགོས་པའི་ཆེ་གཉིས།་ཀ་སོང་ཞྲིང་ལེན་པ་ལས། སྱྱང་ 


= 


པོའི་བསམ་པ་ལ་ བླསླ་ སེམས་ སྐྱེས་ཏེ་བུམ་པ་གཞན་ཞྲིག་ཏྭ་སྤས་ནས། བླན་པོ་དེ་ 


| 


སྤྲན་ཞས་སོང་བ་དང་། བུམ་པ་མི་སྣང་བས། སྤྱང་པོ་ན་རེ། བུམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས' 


49 
བརྐས་སོ་ཁོ། གླེན་པ་ན་རེ། རྐུ་བ་ལ་ཐྲུག་ན་དང་པོ་རང་ང་ལ་དབང་བའི་ 
དུས་སུ་ཁྱོད་དང་བུན་མོང་དུ་བྱ་དོན་ཉི་ཡོད། དེ་ནས་ངས་མ་བརྐུས་བྱས་པས། 
སྤྱང་པོས་མ་ཉན་ཏེ་ང་ནི་ང་རང་ཡིན། གཞན་ཁྱོད་ལས་འོས་མེད་དོ། ཞེས་ཏེ། 
སྒྱང་པོ་དེས་གླེན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁྲད་དུ་ཁྲིད་དེ་དོན་སྔ་མ་བཤད་ནས་འདི་ལ་ཆད་པ་' 
ཆོད་ཅིག་བྱས་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། ད་དུང་བརྟག་དགོས་སོ་ཞེས་སོ། ཁོ་ན་རེ། 
དེ་ལྟ་ན་གསེར་བཅོལ་བའི་ནགས་ཀྱི་ལྷ་'ལ་དྲི་བར་བྱའོ་ཟེར་ཏེ་རྒྱལ་ པོས་ཀྱང་ལེགས་ 
སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ། དེ་ནས་དུས་བཏབ་སྟེ། སྤྱང་པོ་རང་གི་ཕ་རྒད་པོ།གཅིག་ 
ཡོད་པ་ལ་གསེར་བུམ་གླེན་པས་བརྐུས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཚུལ་བཟླབས་ཏེ། དུས'་ 
ལ་པབ་པ་ན་སྡོང་པོའི་ཁོག་རུལ་པར་ཕ་སྦས་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཨང་པོ།གཙོ་བོ་རྒྱལ་པོ། 
དང་བཅས་པའི་དྭབས་སུ་ལྷ་མཆོད་དེ། རང་གི་མ་ཉེས་པའི་དཔང་གསོལ་བ་དང་། 
བདེན་པས་སྔར་བཞིན་རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བརྟད་དོ། དེ་ནས་ལྷར་བྱས་པའི་ 
མི་རྒན་དེས་ཤགས་ཕྱེ་བ་དང་། སྤྱང་པོ་ཁ་ན་རེ། འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་ 
པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། བདེན་ཡང་དག་གོ་ཟེར་བ་ན། བླུན་པོ་དེ་ན་རེ། 
. ཁྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་ན། ང་ཡང་བདེན་པས། སུ་མི་བདེན་ན་ཤིང་གི་ལྷ་འདི་མི་ 
བདེན་པས། ཐོག་མར་ངས་ལྷ་འདི་བསྲེག དེ་ནས་ཁྱེད་རང་ང་གསོད་ཅིག་ཅེས་ 
སོ། སྤྱང་པོ་ན་རེ། འདི་ལྷ་ཡིན་པས་བསྲེག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་། འདི་བསྲེགས་ 
པས་ཁྱེད་རང་ལ་མི་རུང་བ་འོང་ངོ་བྱས་པས། གླེན་པ་ན་རེ། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འཆི་ 
པ་ལས་མི་རུང་བའི་ཚབས་ཆེ་བ་ གཞན་མེད་ ཟེར་ཏེ་མ་ ཉན་པར་ ཁས་ ཤིང་གི་་༥༠་ 
ཚོགས་མང་པོ་སྤྱངས་ཏེ། དེ་ལ་མེ་བཅུག་པ་དང་ཕ་རྒད་པོ་དུ་བས་འཚུབས་ཏེ་' 
བྱུལ་ནས་བྱུང་ངོ་། དེས་བསྟས་པས་དེའི་ཕར་འདུག་སྟེ། རྒྱ་མཚན་དྲིས་པས། 
རྒད་པོ་དེས་སྨྲས་པ། ཧ་ཅང་སྤྱང་པོའང་མཁས་པ་མིན། ཧ་ཅང་བླུན་པོའང་ 
བླད་པོ་མིན། ཧ་ཅང་རྨྱང་པོ་མཁས་ཡིན་ན། ཕ་རྒན་དུ་བས་གསོད་བྱེད་དམ། 


ངཿ དེའི་གཏམ་དེ་ཐོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་མི་གཡོ་ཅན་དེ་བསད། ཕ་ 
ལ་ཉིས་པ་མེད་པས་བཏང་། གསེར་གྱི་བུམ་པ་བྱུན་པོ་ལ་གཏད་ད། ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གཏམ་དུ་བྱ་བ་གཉིས་པའོ། 

. ཤེས་རབ་ལྡན་ན་མངོན་སུམ་བགྱི། རྫུན་གྱིས་ཕ་རོལ་བརླུ་བར་ 
ནུས། རྐུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཁྱིར་བཏགས་པས། ར་སྐྱེས་ཁུར་བ་བྲམ་ 
ཟེས་བོར། 


ཞེས་པ་བྲམ་ཟེ་གཞོན་ནུ་གཅིག་ལྷ་མཆོད་པའི་ཕྱིར་ར་སྐྱེས་གཅིག་ བཅཙལ་ཏེ། 
ཁྲིད་ནས་ཡོང་དུས་ཕྱོགས་དེ་ན་རྐུན་པོ་ལྔ་ཞིག་ཡོད་པས་མཐོང་ནས། བདག་ཅག་འདི 
ལས་ར་སྐྱེས་འདི་བླང་བར་བྱའོ། ཞེས་དམ་བཅས་ཏེ་སྐབས་དང་འཚམ་པའི་ལམ་དུ། 
ཕྱིན་ནས། དེ་ནས་རྐུན་པོ་སྔ་མ་དེ་དང་འཕྲད་པ་ན། ཀྱེ་མ་འཇིག་རྟེན་ན་བྲམ་ 
ཟེ་ཁྱི་ཁྲིད་པའང་གདའོ་བྱས་པས། ཁོ་ལ་ཟེར་དུ་ཚད་པ་ཙམ་མོ་ཡང་གཉིས་པ་ 
དེས་དེ་སྐད་གླེངས་པས་ད་དུང་སྫ་མ་བཞིན་ནོ། རྐུན་པོ་གསུམ་པ་དེ་དང་འཕྲད་ 
དེ་དེ་སྐད་སྨྲས་པས། ཅུང་ཟད་ཡིད་མ་ཆེས་པས་བལྟས་ཏེ་'སོང་ངོ'། དེ་ནས་བཞྲི' 
པ་དེས་དེ་སྐད་གླེང་པ་ན། དེས་ལེགས་པར་བརྟགས་པས་ཁྱི་ལ་མེད་ཅིང་ར་བྐྱེས་ལ་ 
ཡོད་པའི་དྭ་དང་ཁ་སྨུ་འཕྱང་པ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འདུག་པས་ ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ 
- ཏེ་སོང་ངོ་། དེ་ནས་མཐར་རྐུན་པོ་ལྔ་པ་དེས་དོན་སྔ་མ་བརྗད་པ་དང་། དེས་ 
བསམ་པར་འདི་ནི་ངེས་པར་གནོད་སྦྱིན་རྭ་སྐྱེས་སུ་སྤྱལ་པ་ཞིག་བདག་གིས་མཆོད་་'' 
སྤྱིན་ཟ་བར་འོངས་ཀྱི། དེ་བས་ན་གྲཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིར་སྣང་ངོ་སྟམ་སྟེ། དེ 
ཉིད་དུ་བོར་ནས་བྲམ་ཟེ་སོང་བ་དང་། གདོད་དེ་རྣམས་ཀྱིས་དྭ་སྐྱེས་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ 
ཛཾ! དེས་ན་སྐྱེས་བུ་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་མང་པོ་ཁ་མཐུན་ཀྱང་ཅི་ཞིག་ཏུ་རུང་སྟེ་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་དོ། 
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ཉིས་པ་མངོན་སུམ་བྱེད་བཞིན་དུ། གཡོན་ཅན་ཆིག་གིས་ཕ་རོལ་ 
བླརླ། ལྟ་ཆེན་སྨྲི་སྔགས་ཤོར་བ་ལ། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་བསྒྲགས་ 
སོ"ཁོ། 


དེའང་སྟོན་པའི་ཉན་ཐོས་སུ་ཁས་འཆི་བའི་སིང་གི་འབྱོར་པའི་དགེ་སློང་ལྷ'” 
ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོས་པ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་དབང་པོ་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བ་ཞིག་གི་རྣམ་ཐར་ 
ན་སྔོན་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རྒྱུད་གྲོང་ཁྱིར་ཆེན་པོ་ཝ་རུ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ན། ཁྱིམ་ 
བདག་ཕྱུག་པོ་ཞྲིག་ལ་བུ་མེད་ནས་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཟླ་བ་བཅུ་ནས་ཁྱིས་ 
ཐབ་ལ་བུ་ཞིག་བཙས་ཏེ། དེའི་མིང་ལྷ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བར་བཏགས་སོ། དེའི་བཙས་ 
སྟོན་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་དེ་རྒྱ་མཚོར་ནོར་བུ་ལེན་དུ་སོང་བ་ལས་ཡམ་དུ་ལོ་'*་ 
བཅུ་གཉིས་ཐོགས་སོ། དེའི་སྐབས་སུ་བུ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྐྱེས་དྲག་པས་ལང་ཚོར་སྨིན་ 
ནས་རང་གི་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་མས་བུ་ལ་སྨྲས་པ། བུ་ 
ཁུད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགའ་ཞིང་འདུ་བར་འདོད་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ཕ་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 
སླད་ལོག་ནས་སླེབ་ཏུ་ཉེ་བས་ལས་དུ་བསྒྲགས་ནས་ཕ་གསོད་ཅིག་ཅེས་བསྒའོ། བྱས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཏེ་གསང་ནས་ལམ་དུ་ཕ་བསད་དོ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་རྒད་མོ' 
དེས་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་དང་འགྲོགས་པས་ལྷ་ཆེན་འཁུགས་ནས་མ་ཡང་བསད་དོ། དེ་ 
ནས་རང་གི་མཆོད་གནས་དྲག་བཅོམ་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉི་ རིགས་པ་ཉན་ཅིང་ 
ཡིད་པ་ལ། དེའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་སྨར་ཀྱི་ཉིས་པ་གཞན་ལ་སྒྲོག་པས་ འཇིགས་ཏེ' 
བའང་དཀྲོངས་སོ། གེ་ནས་རང་ཨང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དེ་རྣམས་ལ་ཨིད་བསྲན་ཏེ། 
གཞིས་དེར་སྡོད་སྟིང་མ་འདོད་ནས་ཡོ་བྱད་རྣམས་སུ་འདོད་ལ་བྱིན་ཏེ། ཡུལ་དབུག་ 
དང་ཉེ་བའི་བྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་། དེའི་ཆེ་ཡུལ་ཕྱོགས་ དེར་མུ་གེ་ 
- ཆེན་པོ་བྱུང་བས་ཁྱིམ་པའི་རྟེན་གྱི་འཚ་བ་མ་ཆྙེད་ནས། བཙུན་པའི་རྟེན་ལ་ནད་ 
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ཅིང་འཚོ་བ་མོད་པར་མཐོང་ནས། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ནས་གོས་ངུར་སྤྲིག་བཙལ་ 
ཏེ། མཁན་སློབ་ལ་སོགས་པར་མ་ལྟོས་པར་རང་རྟགས་རང་གིས་།ཁས་བླངས་ཏེ། 

བཅུན་གཟུགས་སུ་བཅོས་ནས་ཡུལ་དེའི་བས་ མཐའ་ཞྲིག་ཏུ་གནས་མལ་ བཅས་ཏེ། 

འཚོ་བ་གྲོང་ཁྱེར་དུ་བསོད་སྟོམས་བྱེད་ཅིང་དེའི་ཆེ་ཡང་སྔར་གྱི་རྒྱ་ མཚན་ལ་བརྟེན'' 
ནས་སྟིང་མི་དགའ་སྟེ། བཞྲིན་ལྡོག་ནས་བསྡད་པ་དང་། རིམ་གྱིས་མ་ཧེ་དང་ར་ 
ཕུག་ལ་སོགས་པའི་རྫི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་ནས་དེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པས། ལྷ་ཆེན་གྱིས་ 
བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤད་ཟབ་ཅིང་རྣ་བར་སྟན་པ་དག་གིས -* ༠ °༠° 
གདམས། འཁར་བ་ལ་སྐྱུག་ལོག་པའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན་པ་ན། དེ་རྣམས་ན་རེ། 
སྒོམ་ཆེན་འདི་ཞི་ཡུལ་ལ་མི་སྡག་པ་སྤོམ་ཞིང་།། སྙིང་ནས་ཆོས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་ 
པ་ཞིག་འདུག་ཟེར་ཏེ་དད་ཅིང་མོས་པར་གྱུར་ནས་སྒྲོ་ བཏགས་པའི་སྟན་གྲགས་ཀྱིས་་ 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་མི་རྣམས་ལ་སྦྲན་པས། ཐ་གྭ་མར་བུད་མེད་དང་བྱིས་པ་ལ་སོགས་པས་ 
བསྟེན་བཀུར་བྱས། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་འདུས་ཏེ་བསོད་སྟོམས་ཆེན་ 
བོ་བྱུང་ངོ་། དེའི་ཆེ་ལྷ་ཆེན་གྱིས་ཀྱང་ཡོད་པ་ལས་བླངས་ཤིང་གསོག་འཇོག་བྱས་ 
ཏེ་མེད་པ་ལ་བྱིན་ཞིང་གང་བ་ལེན་ལ་སོགས་པ་དང་། ཁ་གསག་དང་ངོ་བསྦྱང་ལ་ 
སོགས་པའི་མིའི་ཆོས་ལུགས་ཆེས་ཆེར་བསྟུན་པས། སྐྱེ་བོ་དེ་རྣམས་ན་རེ། ལྷ་ 
ཆོས་དང་མི་ཆོས་གཉིས་ཀར་འཛམ་ཞིང་བུགས་རྗེ་ཆེ་བ་འདི་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་ནི། 

འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་བས་ཀྱང་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཞིང་མོས།་ 
ནས་འདུན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཅི་འབྱོར་པའི་ཡོན་གྱིས་མཆོད་ཉིང་། ཕྱག་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ཕ་མེས་རྣམས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བང་མཛོད་་ཕྱེ་སྟེ། ཁོང་ལ་ཕུལ་བས་ 
ཁོང་གིས་ཀྱང་གཟན་ཚུལ་དང་། ཚོད་ཚུལ་དང་། གོས་ཟས་ལ་སོགས་པའི་མཐུན་ 
རྟེན་བྱིན་ཞིང་། ཁོ་བོ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའོ། ཟག་པ་ཟད་པའཾ། བྱ་བ་བྱས་ 
པའོ། ཞེས་དེ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་སིའི་ཆོས་ལས་ཟླ་མར་གྱུར་པའི་བརྫུན་གྱིས་ཀྱང་ 


ཐམས་ཅད་བཟླས་ཤིང་མགོ་བསྐེར་བས། ཐསྐས་ཅད་ཀྱི་བགས་པ་ལ་དེ་བདེད་ » 
དག་སྟམ་ནས་འགའ་ཞྲིག་ནི་དད་པ་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ཕལ་ཆེར་ནི་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རབ'"* 
ཏྱུ་བྱུང་བར་ཞུས་ཏེ་གནང་ནས། སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ་འདུས་པ་དབ་། 
དགེ་སློང་གཞན་ཡང་འཚེ་བའི་ཕྱིར་འདུས་པ་རྣམས་ བསྡེམས་པས་དགེ་སློང་འབུམ་་** 
ཕྲག་མང་པོ་ཞྲིག་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཚོགས། དེའི་ཚེ་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཆོས་སྟོན་ཉིང་ཡོད་པའི་ཚེ། ནམ་ཐོ་རངས་ཀྱི་དུས་སུ་རང་ལ་མནོ་བསམ་བྱས་ 
པས། སྔར་གྱི་མ་ལ་འདོད་ལོག་སྤྱད་པ་དང་། དེའི་ཕྱིར་ཕ་བསད་པ་དང་། 
ཕྱིས་མ་བསད་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་། ` རང་རྟགས་རང་གིས་ 
བླངས་ཏེ། དད་ཐཟས་ཆུད་གཟན་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་དུ་མའི་མགོ་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཉེས་དམིགས། དམྩལ་ 
བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་དྲན་ནས་བློ་རྔོལ་དྭ་ཀྱེ་མ་ཧོ་སྔག་བསྔལ་ལོ། སྔག་བསྔལ་ 
ཁོ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་ཟྨྲས་སོ། དེ་ཉེ་བུའི་སྒྲདེ་སྦྱལ་པོ་ད་ཡོད་པའི་སློབ་མ་ 
འགའ་ཞྲིག་གིས་བོས་ཏེ། ནང་པར་ཕྱག་འཚལ་བའི་དུས་སུ་མཁན་པོ་དགྲ་བཅོམས་ ་ 
པ་བསྡུག་བསྔལ་ལས་བརྒལ་བ་ལགས་ན། ད་ནང་བྲོ་རངས་སྡག་སྐད་ཆེན་པོ་སྨྲ་བའི་ 
རྒྱུ་ཉི་ལགས་ཞུས་པས། མཁན་པོ་ན་རེ། ཉི་ཟེར་ཅིང་འདུག དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྨྲས་པ། འདི་སྐད་དོ། མཁན་པོས་སྨྲས་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་གཞན་མ་བྲོས་སམ། སྨྲས་ 
པ། མས་ཐོས་སོ། མཁན་པོས་སྨྲས་པ། ཁོ་བོས་ནི་བདེན་པ་བོས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཀྱི་མ་ཀུན་འབྱུང་། ་ཀྱེ་མ་འགོག་པ། ཀྱེ་མ་ལམ། ཞེས་བསྒྲགས་པ་ཡཨིན་ཏེ། 
ཁུད་ཀྱིས་གཞན་ཚོ་མ་ཐོས་སམ་བྱས་པས། སློབ་པ་དེ་རྣམས་མགོ་རྨོངས་ཀྱང་རྣམ་ 
འགྱུར་གཞན་དང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་པས་གཅིག་ན་རེ། ཀྭ་ཡེ་མཁན་ 
པོ་དྲག་བཅོམ་པ་ལགས་ན་ཆོས་དྲིས་པ་ལ་མི་ཤེས་པ་ཅི་བྱུང་བྱས་པས། དེ་ང་བས་ཤ¶ 
རིའི་བུ་ལྟ་བུ་ལའང་ཡོད་དེ། ཏན་ཐོས་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་འཕྲིན་ བསྐྱེལ་བ་དང་ 


ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ། མཁན་པོས་བདག་ཅག་ལ་རྫུ་འཕྱུལ་བསྟན་པར་ཞུ་བྱས་པས། 
ངའི་དྲག་བཙམ་པ་ད་ནང་སྔ་དྲོ་ཞིག་པས་བདག་ལ་རྗུ་འཕྱུལ་མེད་དོ་ལོ། དེ་ལ་ 
འཇིགས་པ་ཡོད་དམ་བྱས་པས་ཤིན་ཏུའང་ཡོད་དེ། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ 
པའི་ཚོས་ཅན་བྱ་བ་ཡཨིན། ཞེའོ། དེ་བཞིན་དུ་སྫ་མ་དེ་དགྲ་བཅོམ་པ་མི་ཤེས་ 
པའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡིན། གཞན་ཡང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་ཅན། བདག་གསོད་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན། རྟོགས་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཅན། མི་གཡོ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་བྱ་བ་ཡོད་དོ། ཞེས་ངོ་བསྟོད་དེ་སྨྲས་ ཀྱང་དེ་ལ་འཁོར་རྣམས་མ་ 
རངས་པར། འོན་ཀྱང་ཁོ་བོའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདོའི་ 
གསེབ་ཏུ་ལྷད་ཀོར་རོ། ཁོ་ང་ཆེའི་དུས་བྱས་ནས་དམྱལ་བར་ལྷུང་ཇོ་། ཞྲེས་ 
གྲག་གོ། གཡོན་ཅན་བཟང་པོའི་སེམས་བཟུང་ནས། ཕྱི་ནས་དོན་ལ་བསླ་བ་ཡོད། 
རི་དྭགས་ཇྔ་མ་བསྟན་ནས་ནི། ཁྲེལ་འདས་བོང་བུའི་ཤ་དག་འཚོང་། ཞེས་པ་དེ 
སའི་མི་དེས་ཤ་དེ་གང་དུ་མ་ལོམ་པ་ན། རེ་ཞིག་དེས་རི་དྭགས་ ཀྱི་རྫ་མ་གཉིག་ 
རྟེད་དེ། དེ་ལག་ཏུ་ཁུར་ནས་བོང་བུ་ཁྲིད་དེ་ཤ་ཏོའས་དྲིས་པས། ཅིའི་ཤ་ཨིན་ 
ཐེར་བ་དང་། རྔ་ཨ་དེ་བསྟན་ཅིང་འདིའི་ཤ་ཁིན་ཅེས་བྱ་བ་བསྟན་པས་གདོད་ལོམ་ 
པ་ན། གཡོ་སྒྱུ་དེ་ཁོ་ནའི་ཐབས་མཁས་སྣམ་ནས་ཡོན་ཏན་དུ་བཏགས་ཏེ་འདུག་གོ། 

གཏིང་ནས་ཉམས་པའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས། རང་གི་གཏམ་ངན་ 
ཛ་སོད་འཁྱེར། ཀཾའི་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་རིགས་འགའ། ཕ་བསད་པ་ལ་རྒྱལ་ 
རྔ་རྡུང་། 

ཞེས་པ་ལྟོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་རྒྱུད་ན། ན་རམ་ཏི་མའི་ བདག་པོ་ ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་ 
ར་གཅིག་ཡོད་པ་ལས། ཡུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ཉི་ཤུ་ལོན་ནས་པའི་ཐད་དུ་ 


` 55 
འགྲོར་མེད་དེ། ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་དེའི་ནྟང་དུ་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 


ལ་སོགས་པ་ཟློབ་པ་ཡིན་ལ། ཕ་ཤི་བ་དང་བུ་བྱུ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་སྲིད་བྱེད་ 
དོ། དེའི་དུས་སུ། མིའི་བདག་པོའི་བུ་ལོ་བརྒྱད་པ་ཞིག་ལ་གོས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ 
པ་ཅིག་ཡོད་པས། བུ་ན་རེ། མ་ལགས་ངའི་གོས་སྔོས་ཤིག་རྐྱལ་སྲིད་བྲོབ་ན་གོན་ 
ནོ། ཞེའོ། མ་དེས་ཁྱོད་ལ་མ་ཐོཔ་སྟེ་ཕུ་བོ་ཡོད་པའོ། དེ་ན་རེ། ཐབས་ 
ཉ་ཨཾད། ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕ་བསད་ནས་རྒྱལ་ཇྔ་བརྡུང་ན་ཐོབ་པོ་ཟེར། དེ་བཞིན་ 
དཱ་བྱའོ་ཞེས་མས་བྱིན་པའི་ཆུ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའི་སྟེང་ན་ཡོད་ པའི་ཐད་དུ་་"་ 
སོང་སྟེ། ཕ་ལ་དགའ་བ་དང་རྩེད་མོའི་འཁྱུར་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིས་བྲིད་དེ། ཕང་དུ་ 
སོང་བ་དང་ཆུ་གྲིས་ཕའི་ལྟོ་བ་དཀྱུགས་ནས་བསད་དོ། དེ་རིང་ནས་ང་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ 
ནོ་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་རྗྔ་བརྡུངས་པས་འབངས་སོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ན་རེ། འདི་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུ་ནུས་པས་ཤིན་ཏུ་དཔའ་བ་ཞིག་གོ་ཞེས་ཏེ་་དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པ་ལྟ་བུའོ། 
མི་མཁས་པ་དག་གཉིན་བཅོམ་ནས། འབྲེལ་མེད་གཞན་དག་ 
གསོ་པར་མཐོང་། མགོ་བོ་བཅད་ནས་མཇུག་མའི་རྒྱན། སྨྱོན་པ་མིན་ 
པ་སུ་ཞིག་བྱེད། 
ཅེས་སྨྱོན་པ་གཅིག་ལ་སྲ་བྱ་ཟློས་གང་མཁན་གཅིག་ཡོད་པས་དེའི་མཇུག་སྒྲ་ཀྱི་ 
བས་ཁེ་དེ་མ་བཟོད་དོ། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཙུག་ཕྱད་བྲེགས་ཏེ་མཇུག་མར་བཏགས་པས་ 
ཅིར་ཡང་མ་བཏུབ་པ་བཞིན་ནོ། 
སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ཞི་པ་ལ། ངན་པ་ལྷག་པར་འཚེ་བར་བྱེད། སྣུམ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྡོང་བུ་ལ། མེ་ལྕེ་ཆགས་ཀི'་གཞན་ལ་མིན། 
དེ་ཡང་ནགས་སྟག་པོ་ཞིག་ན་མ་ཧེའི་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཛུང་པོ་ཁ་ སོགས་པ་”**" 
གཅིག་ཏུ་ཆད་པ་ཀང་གེ་འགྲ་ཤེས་པ་ལྟར་ཆེར་བརྗིད་ཅིང་ཀུན་རྒས་དུལ་ བའི་སྨོད་“ 


ལཙ་བཟང་བཞེག་ལ་དའེཐད་ཀ་སྤེའ་ིབསུན་པ་ཞིགཡདཔག། མ་ཧེའི་མཆོག་ 
དེ་ལ་མཐོ་འཚམས་པ་དང་། ཅོ་འདྲི་བར་བྱེད་དྲོ། སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་འཇམ་པ་ 
ལ། སྐྱེ་བོ་མི་བསྤུན་སྟེམས་ཤིང་དྲེགས། དེ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་མཐོང་ན་ས། 
རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མགུ་བར་བྱེད། དེ་ལ་སྤྲེའུ་དེས་རེས་འགའ་ནི་དེ་ལ་ཞོན་ཏེ'འདུག 
རེས་འགའ་དེའི་མགོ་པར་འདུག་སྟེ་སིག་གཉིས་འགེབས་རེས་འགའ་ དེའི་་སྲང་དུ ས་ 
ཞུགས་ཏེ་ལས་བཀག་ནས་འདུག་པར་བྱེད་པ་ཞ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དེ་ལ་ 
རྟག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོམ་ཞིང་ཡིད་སྐྱོ་མོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ན་གནས་པའི་གནོད་སྦྱིན་ 
འགའ་ཞྲིག་གིས། ཁྱེད་ཀྱི་རྭ་རྩེ་རྡོ་རྗེའི་ཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྡོའི་རི་ཡང་རྡོ་ 
རྗེས་འཇོམས་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་ལག་འདིའང་ཁློས་ཏེ་བརྡབས་ན་ཞི། བྲག་ 
གི་རྩེ་མོའང་འདམ་དུ་བྱིང་བ་བཞྲིན། སོགས་ཀྱིས་སྦྲན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ན་རེ། མབ་ཆེན་བཅོས་སུ་མི་རུང་བ། བཟོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱར་ཡང་ཡོད། དགེ་ 
པ་དུལ་བའི་ཚུལ་ཕྱིད་ལ། བཟོད་པ་བྱ་ཡང་ཅ་ཞིག་དགོས། ཞེས་ཟེར་ཏེ་གནོད་ 
སྦྱིན་དེས་མི་རིགས་པར་མཐོང་ནས་སྤྲེའུ་དེ་ས་ཧེའི་རྒྱབ་ནས་ཕབ་སྟེ་སླར་ཡང་དེ་ལ་”་ 
རྣམ་པར་མི་འཆེ་བར་བྱས་ཏེ་འདུག་གོ། 

ཕན་པར་སྨྲ་བ་དཀོན་པ་སྟེ། ` དེ་དག་བས་ཀྱང་ཉན་་པ་དཀོན། 
རྨན་པ་མཁས་པ་རྟེད་དཀའ་སྟེ། དེ་ཡི་ཆིག་བཞིན་བྱེད་པ་ཉུང་། 

 ཞེས་པ་སྔོན་བྱུང་བ་སྟོན་པའི་གསུང་རབ་ཚད་མར་མཐོང་བཞིན་དུ་ཕྱིན་ཅི་ཡོག 
ཏུ་སྒྲུབ་པ་ཕྱི་རལ་བྱེད་ཀྱི་སྟོན་པ་གཅེར་བུ་པ་སྡུག་བརྫལ་འགྱུར་བ་ལྟ་བྱཞས་གནས་” 
བརྟན་ལྷས་སྦྱིན་སྨན་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་བཞིན་ཏེ། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གཉན་ཡོད་ན་བཞུགས་པའི་ཆེ། བཅོས་ལྡར་འདས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཆམས་རིམས་དྲག་པོ་བྱང་བའི་ཚེ། རྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བོས་ནས་ 
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བསྟན་པས། སྨན་མར་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་བ་སྦྱར་ནས་ཀུན་དགའ་བ་ལ་གདམས་པ། 
བཙམ་ལྡན་འདས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། སྲ་བ། བརྟན་པ། མི་ཆོད་པ་ཡིན་པས་སྨན་ 
མར་སྲང་བཅུ་གཉིས་དྲོངས། དགེ་སློང་གཞན་རྣམས་ལ་སྲང་རེ་ལས་ལྷག་པ་མ་ 
འདྲེན་ཞྲིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཀྱང་དེ་བཞིན་བྱས་པས། ལྷས་ 
སྤྱིན་ན'རེ། ང་ལ་སྲང་གཉིས་དྲོངས། གྲོའ་ཏ་མ་དང་ང་གཉིས་ལ་རིགས་ལ་སྟོཊ། - 
པ་མ་མཉམ་པ་ཅི་ཡོད་ཅེའོ། དེས་ཀྱང་སྲང་གཉིས་བྱིན་པས། སྨན་མ་ཤྭ་སྟེ་ཤི་ 
ལ་ཐུག་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འཚོ་བྱེད་སྨན་པ་སྦྲན་པས། སྨན་མ་ཞུ་བ་དུག་ 
ཏུ་སོང་བ་ལ་ཐབས་མེད་ཟེར་རོ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པས། ཐབས་ 
ཨོད་ཀིས་གསུངས་ནས་ལྷས་སྦྱིན་གྱི་སྤྱི་བོར་ཕྱག་གཡས་པ་བཞག་ནས་འདི་སྐད་དུ། 
ལུས་ལས་བསྐྱེད་པའི་བུ་སྒྲ་གཅན་འཇིན་དང་། དྲག་བཞིན་སེམས་པའི་ལྷས་བྱིན་ 
གཉིས་ལ་མཉམ་སྟོམས་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བདེན་པའི་ཚིགས་དེས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ལྷས་* 
སྦྱིན་ནད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པས་ལྷ་སྦྱིན་ནད་དང་བྲལ་ཏེ། གཏང་རག་ཏུ་ 
དགེ་སྦྱང་གོའུ་ཏ་མ་འདིས་ཀྱང་སྨན་དཔྱད་མཁས་པ་ཅིག་ཤེས་པར་འདུག་གི། རྒས་ 
ཁར་ལྟོགས་རིར་མི་འཆི་བ་འོང་ཟེར་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་ཅིང་སྨོད་པ་” 
དང་བཅས་པས་ལོགས་སུ་སོང་། འདི་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་འདས་པ་ནས་འབྱུང་བ། 
མ་བརྟགས་པར་ནི་སུ་ལ་ཡང་། ཨིད་ཆེས་པ་དང་གྲོས་མི་བུ། བག་ཕབ་པ་ལས་ 
སྐྱོན་བྱུང་དང་། གྲོས་བཏབ་པ་ལས་དགྲར་གྱུར་མང་། ཞེས་པ་དྲིན་མི་ཤེས་པ་ལ་ 
བླེ་ཕབ་པ་ལ་སྐྲག་པ་དང་། སྔག་བསྔལ་ཐོབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྲེའུ་བཞིན་ 
ཏེ། དེ་ནགས་སྟུག་པོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་མི་ཞིག་གིས་བ་སྟོར་བ་འཚལ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ 
ཏུ་རྒྱ་ཞིང་སོང་སོང་པ་ལས། དེ་ལམ་སྟོར་ཞིང་ཕྱོགས་ཀུན་འཁྱུགས་ཏེ་འཁྱམས་ 
ནས་ཕྱོགས་དེར་བཀྲེས་པས་ཉེན་པའི་སྡག་བསྔལ་ལ་སྐོམ་པ་དང་། ཚ་བ་དང་། 
ངལ་བས་ལུས་ནི་མྱོས། ཨིད་མི་དགའ་བའི་སེམས་ནི་ཁང་པའི་ནང་དུ་གདུངས་ཏེ་ 
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ཤིང་གི་རྩ་བར་བསྡད་པ་དང་། ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབབས་བྱ་སྤིན་ནས་ལྷགས་པས་ཁ། 
དག་སེར་པོར་གྱུར་པ་ཞུང་ཞིག་མཐོང་ཛ་། མི་དེས་དེ་དག་རྱངས་པ་ན་བཀྲེས་པའི་ 
ཉིན་པས་རབ་ ཏུའི ཞི་བར་ རྟོགས་ཏེ་ཕན '་ཚུན་དུ་བཙལ་ཞིང་བལྟས་པས། ྐླཾ ཤིང་ཏིན་ 
ཏུ་ཞིག་གད་པ་གཡང་སའི་ཁ་ན་ འདུག་པས་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་སལྕིད་ཀྱིས་ དུད་ 
པ་ཅིག་མཐོང་ངོ་།། མི་དེས་འབཕྲས་བུ་དེ་འདོད་པའི་ཕྱིང་རིའི་ག གད་པ་གཡང་ས་དེ་ལ། 
འཇེགས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཤིང་ཏིན་ཏུའི་ཡལ་ག་འབྲས་བུ་ཅན་གཡང་བའི་ཇེས་སུ་དུད་པ"་ 
དེ་ལ་འབྲས་བུ་འཐོག་ཅིང་འཇེགས་པས་ཤིང་གི་རྩེ་ཨོ་ལ་བུག་པར་ཕྱིན་ནོ། དེ་ནས་ 
ལྗོན་པའི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་དེ་ལྟི་བའི་སྙིད་ཀྱིས་ནོན་ཅིང་ཕྲ་བ་ཨིས། སྟ་གྲིས་ཆེད་ 
དཱ་རྩད་ནས་བཅད་པ་ངཞྲིན། སྒྲ་དང་བཅས་པས་ཆག་ནས་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། 
དེ་ཤིང་དང་བཅས་པ་རིའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་བྲག་གིས་བསྐོར་བ་ཁྲོན་པ་དང་འདྲ་བ'* 
ཞིག་ཏུ་ལྟང་ངོ་། འོན་ཀྱང་ཆུ་དེའི་སྟེང་དུ་ཤིང་ལོ་ཆགས་པའི་ཁར་ལྷང་བས། 
ལུས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱུང་མ་བསྟད་ཅིང་ཆུའི་ནང་ནས་ ཕྱང་ སྟེ། | ཁ་ར་ཁར་ཡུག་ཏུ་ 
བསྐོར་ནས་བལྟས་པས། གང་ནས་ཀྱང་ཐར་བའི་ལམ་མ་ མཐོང་བ་དང་། ཐབས་ 
ཅི་ཨང་མ་ཉྟེད་དེ། ངེས་པར་བདག་འདི་ཉིད་དུ་འཆི་སམ་ནས་ཨི་ཆུག་པར་གྱུར་ 
ཅིང་གསོན་དུ་” ན་དུ་སླི་ངག་འདི་དག་ཕྱང་ 
ངོ་། ནགས་ཁུལ་དགོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ། སྐྱེ་པའི་འགྲུལ་ ཡང་ཡོད་མེད་པ 
འདི་ལྟ་བུར་ནི་བདག་ལྟང་སྟེ། གང་དུ་བརྟགས་ཀྱང་ འཆི་ཁས་ མེད། ཅེས་པ 
སོགས་པའི་སྨེ་སྔགས་སྙིང་རྗེ་རྗེ་སྐད ་འདོན་ཅིང་འདུག་པ་ལས་ དྲེའུ བྱང་ཆུབ་གེམས།་ 
དཔའ་དེ་ཟས་འཚོལ་ཞིང 'ནགས་བེའི་ནང་ དཱ སོང་སོང་བ་ལས་མཐར་གྱིས་གཡང་ས་' 
དེའི་ཁར་ཕྱིན་པས། མི་མདོག་ངན་མིག་རྩ་ཞན་པ་ལུས་རིད་པ་ཞིག་མྱ།ངན་གྱི་སྒྲེ། 
སྔགས་འདོན་པ་དེ་མཐོང་ནས་སྤེའུ་དེས་འདི་སྐད་སྨྲས་པ། མི་ཡིས་ཐར་པ་མ་ཨིན་ 
པའི། གཡང་ས་འདི་ན་སྡོ རྡོད་པ་ཁྱིད། ཅི་ཕྱིར་འདིད་འོངས་སུ་ཞིག་ཡིན། དེ་ 
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དི་ལེགས་པར་སྨྲ་བར་རིགས། ཞེས་གསུངས་སོ། སྤྲིའུ་ལ་མི་དེས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ 
སྨྲས་པ། ལྷ་དཔལ་བདག་ནི་མི་ཞིག་ལགས། འཁུམས་ནས་ནགས་ ལ་རྒྱུ་ བ་ལ། 
ཤིང་འདིའི་འབྲས་བུ་འཚོལ་འཚོལ་ནས། འདི་ལྟ་བུ་ཡི་ཉམས་ཉེས་བྱུང་། . ཞེས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ལོ་ རྒྱུས་ བརྗོད་པས། སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ དེས་སྟི སྲིང་རྗེས་མ་བཟོད་ 
ནས་མི་དེ་དབུགས་ཕྱུང་། ཤིང་ཏིན་ཏུའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་བཙལ་ཏེ་བྱིན། དེ་ 
བཏོན་དུ་ རུང་བའི་ཐབས་སུ་ དེས་ རྡོ་བ 'ལྩིད་ མི་ ཁུར་ཚད་ཙམ་ ཞིག་ལ་ཉམས་སད་ ཅིང་ 
གོམས་པར་བྱས་སོ། དེ་ནས་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་དང་གཡང་ས་དེའི་ནང་དུ་ཞུཊ་ 
ཏེ་མི་ལ་སྨྲས་པ། ཚུར་ཤོག་ང་ཡི་རྒྱབ་ཏུ'ཞོན། ཏྱུད་ནི་སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། 
རང་གི་ལུས་ལ་སྟིང་པོ་དག ཕྱིན་གྱི་བར་དུ་ལེགས་པར་འཇུས། ཞེས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གསུངས་པ་དང་། དེས་དེ་ལྟར་བཀྱིའོ་ཞེས་བྱས་ནས་ཕྱག་འཚལ། དེ་ལ་ 
ཞོན་ནོ། འོན་ཀུང་སྤྲེའུ་ཉམ་ཆུང་ཞིང་མིའི་ལུས་ལྕི་བས་དེའུ་མ་འབྲོན་པ་ལ་སྙིང་ 
སྟོབས་དང་སྡག་སྲན་གྱིས་སྟེང་དུ་འཐྲོན་པས། སིམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་རབ་ཏུ། 
དགྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་ལ་ཕན་ བཏགས་པ་ན། བག་ 
ཕབ་ནས་སྨྲས་པ། ཀུན་ནས་བསྐར་བའི་ནགས་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་འདིར། གཅན་གཟན་ 
དར་མ་ཐགས་ཐོགས་མེད་པར་འོང་། བདག་ནི་ངལ་བས་གཉིད་ལོག་སད་ཀྱང་སྲིད། 
ཅུང་ཞྲིག་ཉལ་པས་ཕྱོགས་སུ་ཨིག་ལྟོས་ལ། ང་དང་ཏོད་རང་གཉིས་ཀ་བསྐང་བར་ 
གྱིས། ཞེས་གདམས་སོ། དེ་ནས་མི་ངན་ཚུལ་འཆོས་མཁན་ དེས་བསྐང་བར་ཁས་ 
བླངས་སོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་ལེབ་སྫོན་པོ་ཞིག་གི་ཁར་གཉིད་ལོག་གོ། 
དེ་ནས་མི་ངན་དེས་བསམས་པ་སྔར་གྱི་དྲིན་ནི་བརྗེད། འདི་བསད་ལ་ཤ་འདི་ཟོས་ 
ན་ངའི་ལུས་བརྟས་ཤིང་ཕྱིས་རང་ཡུལ་དུ་སྡིག་སྦྱོང་བྱ་བསམ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ ཤེས་ནི་ 
ཉམང། རྟིང་རྗེ་ནི་སྤངས། རྡོ་བ་ཆེན་པོ་བཏེགས་ནས་སྤྲེའུའི་མགོ་ལ་འཕངས་པས་ 
གནད་དུ་མ་ཕོག་པར་ཟུར་གཅིག་བྱུང་སྟེ། ཏོག་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གཉིད་སད་ནས་ 


༠ 
རྒྱངས་མཆོངས་ཏེ་ཉི'ཨཡིན' བརྟགས་པས། གཅན་གཟན་ནི་མི་ འདུག མི་ངན་དེ་མགོ་ 


རྨད་དེ་གདོང་རྟུལ། ཁ་བསྐསས་ནས་སྐྱེངས་པ་མཐོང་ནས། མི་ངན་གྱི་ བྲིན་ལན་ 
ཕྱིར་ལོག་དེ་ དེ་མ་བཟོད་' ནས་སྨྲས་པ། གྲོགས་པོ་ཁྱད་ནི་མིར་གྱུར་ཀྱང་། འདྲི་ 
འདྲ་བ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱས། འཆི་བདག་ཁ་ཡི་ནང་འདྲ་བ། འཇིག་རྟེན་གཞན་ 
ནས་བླངས་པ་བཞིན། གཡང་ས་འདི་ནས་ངས་ཕྱུངས་ པས། ཁྱིད་ནི་ གཞན་དུ་ 
ལྷུང་བར་འགྱུར། ཞེས་པ་ལ་ སོགས་ཀྱི་ ཆེགས་ བཅད་མང་པོ།གདམས་པའོ། སྤྲེའུ་ 
དེས་མི་དེ་ལ་མྒྱ'ངན་ བྱས་ཏེ་ཁྲིད་ ནས་གྲོང་ འདབས་ས་བསྐྱལ་ ལོ། དེ་ལ་ལམ་ བསྟན་ 
སླྲས་པ། ད་ཁྱད་རང་གི་ཡུལ་དུ་ བདེ་ བར་སོང་ལ་སྡིག་པའི་ལས་སྤོངས། སྔ་མའི་ 
ཉིས་པ་བཤགས་པ་ལ་འབད་པ་གྱིས་ཤིག་ ཅེས་བསྒོ་ སྟེ་སྨར་ནགས་ཀྱི་ ནང་དུ་སོང་ངོ་། 
དེ་ནས་མི་དེས་ སྦིག་ པའི་'ལས་མི། བཟད་པ་བྱས་པས་འགྱོད་པའི་མེས་སེམས་ གདུངས་'' 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏཱ་མཛེའི་ནད་ ཆེན་པོས་བཏབ་སྟེ། ཤུ་བ་མིའི་གཟུགས་འདྲ་བ་འཇིཊ། 
སུ་རུང་བ་ཞིག་ཏུ་ གྱུར་ཏེ། གློང་དུ་ འགྲོ" མ་ནུས་དེ་ ཉིད་དུ་ གན་ས་སོ། དེའི་ཚེ་ 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་རི་དྭགས་བཞོར་ དུ་ སང་སོང་པ་ལས་སྔར་ གྱི་མི་ དེ་མཐོང་ཡང།་། 
མིའི་གཟུགས་ཡིན་པར་ ཡིད་ཆེས་པར་མ་རུང་ནས་ སླས་པ། ཁྱོད་ནི་སུ'ཞྲིག་ཨི་དྭཊ' 
འདྲེའམ། སྡིག་གི་ གཟུགས་སམ་སྤལ་བུའམ། ནད་རྣམས་མང་པོ་ཚོགས་པའམ། ནད་ 
ཀྱི་ནང་ནས་གང་ཞྲིག་ཡིན། དེ་ལ་དེས་ཕྱག་བྱས་ནས་སྨྲས་པ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ" 
བདག་མི་ལགས་ཏེ། མི་ལགས་སོ། མི་ལགས་སོ། _ རྒྱལ་པོས་འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར། 
འདི་ལྟ་བུ་གྱུར་ཅེས་དྲིས་པས། བདག་གིས་ཉེས་པ་སྤྱད་པ་སྨྲས་པ། བྱམས་ལ་ 
སྙིང་རིང་རྒྱས་པ་ཡི། མེ་ཏོག་འདི་ནི་རེ་ཞིག་སྱོང་།། དེ་བས་རབ་ཏུ་མི་བཟད་ 
པའི། འབྲས་བུ་གཞན་ནི་སླད་ཀྱི་མྱོང་། ཞེས་བརྗོད་དོ། ཚེ་ འདི་མཐྲོང་ཐོས་ 
ཀྱི་འཕྱས་བུ་བསྟན་ ནས་ཕྱི་མ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ' བསྟན་་པའི་ ཕྱིར་དེ་མ་ཐག་ཏུ* 
ས་ལ་སེར་ཀ་ཆེན་པོ་བྱུང་སྟེ། ལུས་འདི་མ་སླངས་བཞིན་སྤྱི་ཚུགས་སུ་ལྕུང་ནས་ 


སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེས་སོ། ཡང་གྲོས་བཏབ་པ་ལ་དགྲར་ གྱུར་ཨང་ ཟེ 
ལུགས་ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་སྐྱེ་ བོ་གསོ་ བའི་ ཐྲིགས་པ་ལས་ སྤྲེའུ་ དང་བྱེའུ་ཀ་ལན་ དག 4 
བཞིན་ནོ། 
ཧ་ཅང་རློམ་པ་ཆེས་དྲགས་ན། སྡུག་བསྔལ་བརྒྱུད་མ་ཐོག་ཏུ་བབ། 
སེང་གེ་ང་རྒྱལ་ཆེས་པའི་རྒྱུས། ཝ་ཡིས་ཁུར་པོ་བསྐུར་ཞེས་ཐོས། 
ཞེས་པ་ཝ་དེས་དུས་ཡུན་རིང་དུ་སེང་གེས་རི་དྲྭགས་བསད་པའི་ཤ་ རྣམས་ཟོས་ 
པས། རེ་ཞིག་གཅིག་དེས་གླང་པོ་ཆེ་གཅིག་བསད་ནས་ལཝ་སྐྱེས་ལ་འདི་འཁུར་ཅིག 
དེ་ལྟ'མིན་ན་ད་ཕན་ཆད་ཤ་ཟ་བ་མ་རེ་ཞིག་བྱས་པས། དེས་བསམ་པ་ཁུར་དུ་ནི་ 
མེད་ཤ་ཟ་བ་ཡང་ག་ལ་རུང་སྟམ་སྟེ་སྨྲས་པ། ཇོ་བོ་ལགས། བདག་གིས་བྱ་བ་ 
གཉིས་མི་མཆི་བས། གཉཅིག་པདག་གིས་བཀྱིད། གཅིག་ཇོ་བོས་མཛད་པར་ཞུ་ 
ཞེའོཾ། དེ་ན་རེ་བྱ་བ་གཉིས་གང་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཆེན་པོ་ཁུར་འབད་པའི་ཆེ། དེའི་རྟིང་ལ་འཁུན་པ་གཅིག་དགོས་པ་ན་གླང་པོ་ཆེ། 
འཁུར་བ་དང་འཁུན་པའོ། དེས་བསམ་པ་ང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་བུ་ 
རྟིང་ནས་ཅི་ཏེ་འཁུན་སྟམ་ནས་དེས་སྫ་མ་དེ་འཁུར་ཏེ་སོང་བས་རྟང་ནས་ཝ་འཁན 
ཅིང་འགྲོ་བ་ནི་དགའ་བའི་དབྱངས་སོ། 
གཞུང་ངན་ནོར་ལ་གཅེས་འཛིན་པ། མཛའ་ བཤེས་ཡིན་ཡང་ 
ཡིད་ཨི་བརྟན། ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་གསུག་ཟོས་ནས། གཉེན་གྱིས་བརྨཊ་ 
པར་བྱས་པ་མང་། 
འདིར་དཔེ་བརྫད་པ་ནི་ལཱྭ་དཱ་ཌ་སཱིའི་ནགས་སྟུག་པོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེས་ཀྱང +" ཉ*› 
བགྲོད་པར་མི་ནུས་པ་ཞིག་ན། རི་དྭགས་རུ་རུ་ཞེས་བྱ་བ་དུད་འགྲོའི་ལུས་སུ་གྱུར་ 
ཀུང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྱུང་པོ་འགྲོ་ ཤེས་པ་ལྟ་བུ་ སྣང་ཞིང་བསམ་པ་དག་པ་རྨ་ རྨད་དུ་བྱུང 


༄ 


པཔ ་ དེ་ཨང་གཟུགས་དང་ཤེས་པ་ཕྱུན་སུམ་ཚོགས། བྱ་བ་རྣམས་ 
ལ་མཁས་པས་བརྒྱན། བདག་ལ་ཕན་ཐོགས་སྐྱེ་བོ་ལ། མཆོད་པ་མི་བྱེད་སུ་ཞིག་ 
ཡོད། དེའི་གྲོང་འདབས་ན་གནས་པའི་མི་ཞིག་འབབ་ཆུ་དྲག་པོས་ཁྱེར་ཏེ་འདི་སྐད་ 
དུ། ཆུ་ཆེན་འཁྲུག་པ་རབ་ཏུ་དྲག་པོ་ཨིས། ཁྱེར་ནས་མགོན་མེད་གཟིངས་ཀྱང་ 
ཡོད་མ་ཡིན། བདག་ལྟར་ཕོངས་ཤིང་ཉམ་ཐག་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། སྡུག་ལ་བྱམས་ 
པས་མྱུར་དུ་རྒྱུགས་ཏེ་བཟུང་། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འདུག་པ་རུ་རུ་དེས་མཐོང་ནས་དེའི་ 
ཐད་དུ་སོང་ནས་དབྱགས་ཕྱུང་སྟེ་བདེ་བར་ཕྱིན་པར་བྱས་སོ། མི་དེ་རབ་ཏུ་དགའ་ 
བར་གྱུར་ཏེ་'ྱོད་ཀྱིས་བདག་གི་སྲོག་བྱིན་པས་ད་ཁྱེད་ལ་མཆོད་པ་ ཅུང་ཟད་བཀྱིད་'' 
པས་ཁོ་བོའི་གྲོང་དུ་འབྱོན་པར་འཚལ་ལོ་བྱས་པས། རུ'དུས་སྨྲས་པ། མི་རྣམས་ 
ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡིན། ངེད་རི་དྭགས་ཀྱི་དགའ་བའང་གཞན་ཡིན་པས། ཁྱོད་ 
ཀྱིས་ཁ་བོ་ཛི་ལྟར་འདུག་པའི་གཏམ་མ་གླེང་ཞིག དེ་ཉིད་མཆོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་ནས་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། ལཱ་དཱ་ཌ་སྙིའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་གནང་ཆེན་གཅིག་ 
ཡོད་པ་དེའི་མྨི་ལས་ལ། ངི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ལ་གཟི་བརྲིད་དང་མདངས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་མྨད་དུ་བྱུང་བ་ཞིག་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདུག་སྟེ། ཆོས་སྨྲས་པ་མཐོང་ནས། དེ་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྨྲས་པ། དེས་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ལ་བྱ་དགའ་།ཁས་བླངས་ཏེ། དེ་འཚལ་ 
བ་ལ་བརྙོན་པ་ལས། རིང་པོ་ཞིག་ནས་མྲང་གྱི་སྐྱེ་བོ་དེ་སེམས་གཡོས་ཏེ་བསམས་ 
པ། ཀྱེ་མ་ྱོན་གྱི་དྲིན་གཙོ་བོར་བཟུང་ངམ་རང་གི་དགོས་པ་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚུལ་བསྐྱང་ངམ། རང་འདོད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བཟུང་། འཇིག་རྟེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་བམ། ད་ལྟའི་བདེ་བ་སྒྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བསམ་པ་ལས་རང་འདོད་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ལ་ཞེན་པས་མི་དེ་རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་སྟེ། 
བདག་གིས་མཐོང་བ་ཡིན་པས་དེ་སུ་ལ་བསྟན་གསུངས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་ 


པོ་རང་ལ་ *ཧཱ ་བྲེར་ཏེ་ངེ་ ཕུང་ ང་བཅས་པ་སོང་པ་ ང་། ས་གོ ས་ཐམས་ 
ན་ཅིག་ཟེར་ཏེ་དེ་དཔུང་ད ད གཾ 


ཅད་དམག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏེ། སྐྱེ་བོའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཐྲོས་པ་དང་། དེས་པ 
པ། ཀྱེ་མ་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆེན་པོ་འགའ་ཞིག་འདིར་འོངས་སོ་སྟམ་སྟེ། གཞན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བརྩམས་པ་དང་། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དམག་གིས་ཁྱབ་པར་མཐོང་བ་དང་། 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་ངན་དེས་མཐོང་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ལ་ཀྱེ་ཞེས་བོས་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་ 
པ་ཨ་གི་ལེགས་སོ་ཞེས་སོར་མོ་བརྐྱང་སྟེ་བསྟན་པ་ལས། སྟོན་པ་པོའི་ལག་པ་འཁྲིག་ 
མ་ནས་ཆད་ནས་ས་ལ་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏོ། རྒྱལ་པོས་མདའ་མདེའུ་ཅག་བརྒྱུད་དང་ 
བཅས་ཏེ་ཆུ་རུ་ལ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་དང་། པྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་མིའི་ 
སྐད་དུ་གསང་བསྟོད་དེ་འདི་སྐད་ཅེའེ། མིའི་བདག་པོ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་དང་། 
ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་འདི་ན་མཆིས་ཞེས་ག་ལས་བྲོས་ཞྲེས་དྲིས་སོ། དེས་མདའ་རྩེས་འདི་ 
ན་རེ་ཟེར་རོ་བྱས་ཏེ། སྔར་གྱི་མི་དེ་བསྟན་པས། རུ་རུས་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀྱེ་ 
མ། ཁྲེལ་མེད་མི་ལ་ཕན་བཏགས་པ། ཆུ་ཡི་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ཨི། ཤིང་དག་ 
ཕྱུང་བ་སླའ་ཞྲེས། གཏམ་དུ་གྲགས་པ་འདི་རེ་བདེན། དེ་ལྟར་འབད་པས་དེ་ 
ཡི་ལན། འདི་ལྟ་བྱུ་ཡིས་གླན་གྱུར་ཏམ། ཞིས་གསུངས་སོ། དེ་ཐོས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་དེ་ང་མཚར་ཞིང་ཡ་ང་བར་གྱུར་པས། ཀྱེ་ཁྱེད་ཀྱིས་གསུངས་པ་དེ་ལ་ཁོ་བོ་ཏི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་ན་ཅི་དེ་ལྟ་བུ་གསལ་བར་གསུངས་ཤེག་ཅེའོ། དེ་ལ་རུ་རུ་དེས་དོན་ 
སྔ་མ་རྒས་པར་བསྟད་དོ། དེར་རྒྱལ་པོས་མི་དེ་ལ་བལྟས་ཏེ། ཀྭ་ཡེ་ཟེར་བ་དེ་ 
བདེན་ནམ་མི་བདེན་སྨྲས་པ་མད་དོ། དེ་རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་མ་རངས་པར་གྱུར་ཏེ་ 
སྤྱོ་བ་དང་བཅས་པས་མདའ་དེ་བརྡེག་པར་བརྩམས་པ་ན། རུ་ཧུས་དེའི་སང་བྱོན' 
༡། མིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་དེ་ལྟར་མ་མཛད། གུས་ཐིན་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ་སླར་བཀམ་ 
མི་འཚལ་ལོ་ཞེས་ཏེ། སླར་ཡང་མིའི་བདག་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་བཞེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ 
བོས་རྫོགས་པར་ངགྱི་བ་ལགས་མོད། ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་ངན་པ་འདི་ལ་བུབ་ཚོང་མི་ 


མཛད་པར་རྩལ་བར་བཀྱི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་གནང་བར་རིགས་སོ། ཞེས་གསོལ་ཏེ་ 


64 
རྒྱལ་པོ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གསུང་སྒྲབ་པ་དང་། རང་ལ་རུ་རུ་བསྟན་པའི་ 
དན་གྱིས་ཁྱབ་པ་དེ་ཉན་པར་བྱས་ཏེ་ི་དེ་མགུ་བར་བྱས་སོ། དེ་ནས་རུ་ཅུ་རྒྱལ་ 
པོའི་ཁབ་ཏུ་སྤྱན་དྲངས་གདན་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་འདྭག་སྟེ། _ གསལ་བར་བརྡ་སྤྲོད་པ་ 
དང་། སྟན་ཉིང་ཡིད་དུ་འོངས་པས་སྐྱེ་བོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མགུ་ཞིང་ཡིད་བདེ་ 
བར་བྱས་པ་བཞིན་ནོ། གནོད་པའི་མཚན་མ་ཁར་འབྱིན་པའི། དྲག་བོ་དེ་དག་ 
གཞོམ་པ་སྨ། ཕན་པའི་ལྡོག་རྟགས་ཁར་འབྱིན་པའི། དགྲ་བོ་དེ་དག་ཇི་'ལྟར་ 
གཞོམ། ཞེས་པ་སྔ་མ་ནི་ཅུང་ཟད་མ་དུལ་པར་འཛིན་པའི་རིགས་ཅན་དེ་གནས་ 
བརྟན་དྲུག་སྡེས་འཆར་ཀ་ཁར་བསྐུང་བར་བཞག་སྟེ་ལྔ་'པོ་བ་ཡུལ་དུ་སོང་སྟེ་སླར་'' 
ཚོང་པ་དང་འགྲོགས་ནས་སོང་བ་ན། དེ་དག་གིས་ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཕལ་ལུས་པ་ 
དྲུག་སྡེས་ཁུར་ནས་རི་བྲག་ནས་ཕྱིན་པས་རི་བྲག་པ་ཐམས་ཅད་སྐྲགས་ཏེ། དམག་ 
བྱུང་བའམ། གླང་པེ་ཆེ་སོགས་སུ་དོགས་པ་ན། འཕགས་པ་དག་འཁར་བྱས་པས། 
དྲག་བོ་དག་གི་སྐྱེའང་རྟག་པ་རྫིའམ་ཅིའོ། འཕགས་པ་ལ་དྲགྲ་ཡོད་དམ་བྱས་པར་ 
ཁྱིད་ཁ་ནའོ་ཟེར་བ་ལྟ་བུའོ། 

རྨ་གཞན་མཁས་ན་འཚེ་སྲིད་ཀྱི། ཉིས་པའི་ཚིག་རྨ་འདྲུབ་པ་ 


¬ ངི ° ཨག ་ ལེ ལག ངེ ཁག ཨག ཆེ ས 
མེད། ཁཱ་ཡིས འུག་པ་རྨ་ཕབ་པས། བསྐལ་པའི་བར་དུ་འགྲས་ལ 


. སྟོས། 

ཞེས་པ་བྱ་ཐམས་ཅད་འདུས་ཏེ་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བ་ན། ཁ།ཅིག་ན་རེ། འུག་ 
པ་ལ་བྟལས་ཏེ་འདི་ཚོགས་ཀྱི་དྱབས་སུ་བརྗིད་ཆེ། མཚན་མོ་འགྲོ་ན་མིག་གསལ། 
མགོ་ལ་རྭ་ཡོད་པས་འདིས་རྒྱལ་པོ་བྱའོ་ཟེར་བ་ན། ཁཱ་ཏ་ན་རེ། ཁྱོད་ཅྱི* 
ཟེར། འདིའི་རྐང་པ་སེར་ཀས་གང་བ་བྲན་རྐང་པ། མ་ཡར་མོ་ལས་ཤ་བརྐས་ 


ནས་ཟོས་པས་མས་ཤའི་ཁུ་བ་མིག་ཏུ་བྱྱགས་པས་ཞག་མིག་པ། སྐད་མི་སྟན་ཏེ་ 


མདུན་མ་ཐམས་ཅད་འུག་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པས་ན་ཁུག་པ། བྱའི་མགོཡ་ད་བྱུ་ ས་ 
ལྟས་ངན་ཡིན་པས་བདག་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཟེར་ནས་ཁོ་སོང་བ་དང་། བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ན་རེ། བདེན་ངེས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚང་བས་སོ། ཞེས་ཟེར་ནས་འུག་པ་གཉཅིག་ 
བུ་དེར་བཞག་ནས་བྱ་ཐྲམས་ཅད་གྱེས་པར་གྱུར་ཏོ། སྙིང་ལ་འཁོན་དུ'དམ་བཟུང་ 
ནས། ཁ་ལ་ཚིག་འཇམ་སྨྲའཾ་ཞེས། དྲང་སྲོང་འུག་པའི་གདམས་ངག་སྟེ། དམ་ 
པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན། སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་ལ་ཏྱོ་ཏ་ལ་དང་། བ་ཡུ་ར་ཤ་ 
ལ་སོགས་སྨྲ་བ་ནི། ཇི་སྲིད་དུས་ལ་མ་བབ་པར། དྲགྲ་ནི་ཕྲག་གོང་བཀུར་བྱ' 
སྟེ། དེ་བཞིན་གཡུལ་དུ་ཕྱིན་པ་ན། རྡོཾ་པས་རྔ་མ་བསྟུན་བཞིན་གཞོམ། ཞེས་ 
པ་དང་། དམན་ཞིང་སྙིང་རྗེའི་སྐད་འདོན་ཡང་། དྲགྲ་ནི་བཏང་བར་མི་བྱའོ། 
དེ་ལ་སྟིང་རྗེ་མི་བྱ་ཞིང་། རྔན་ཅན་གནོད་པ་བྱེད་པ་གཞོམ། ཞྲེས་པ་དང་། 
དྭག་ལས་སྦྱར་བ་ཡིད་ཆེས་དང་། སྐྱི་བོས་བཏུད་དེ་གུས་བྱ་ཞྲིང་།། གདུང་གྱུར་ 
མཆི་མ་འཛག་སྩྣོགས་བྱ། འབྱོར་པར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་ཡང་། ཞེས་པ་དང་། 
བུ་ཁོན་མེ་ཡི་ལྷག་མ་དང་། དེ་བཞིན་དྲག་ཨི་ལྷག་མ་ནི། ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
འཕེལ་འགྱུར་བས། དེ་སླད་ལྷག་མ་བཞག་མི་བྱ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྨྲ་བ་ | 
ནི་གཞན་གྱི་སྟེ། འདིར། དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་དགའ་བར་བྱ། མི་བསྒུན་སྐྱེ་བོ' 
བསྟེན་མི་བྱ། སྐྱེ་བཾ་མ་རུང་ཡིད་མི་བརྟན། བླ་མའི་སྐྱེ་བོ་བཟོད་པར་བྱ། 
ཞེས་འབྱུང་གི། མ་རྨོངས་ཐམས་ཅད་རྨོངས་བྱ་ཞིང་། རྨོངས་པ་རྟག་ཏུ་མགོ་ 
བསྐོར་ཀྱ། ཟེར་བ་ནི་དམ་པའི་ཚུལ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། འདིས་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱེད་པ་བརྒྱད་པར། ཇི་སྲིད་རང་སྟོབས་མ་རྫོགས་ན། དེ་ཨི་བར་དུ་དགྲ། 
རྣམས་བཀུར། ནུས་པ་རྫོགས་ནས་གང་རིགས་པ། བྱ་ཞེས་བསྟན་བཅོས་གཞན་དག་ 
སྨ ཞེས་འབྱུང་བའང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ། ལིགས་པར་བཤད་པ་རྙྐིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ 


ལས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལྔ་བ་ཁས་བྱུང་བ་ལགས་སོ། 


༠༠ རང་བཞིན་བཟང་པོ་རྣམས་ལ་ཡང་། རྒྱུན་དུ་གཉཅེས་ན་གནོད་ 
སེམས་སྐྱེ། ཙན་དན་བསིལ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི། གཙུབ་པར་གྱུར་ན་འབར་ 
བར་འགྱུར། 

ཀུམ་པ་ཀ་རྣའི་རྟེགས་པ་བརྗོད་པ་ལ་སོཀས་པའམ། ཨངས་པ་ཅན་གྱི་ཤྭཀྲ” 
རྣམས་ཀྱི་མདུན་ན་འདོན་བཞིན་ནོ། ནང་ན་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་མང་། ཆ་ལུགས་ངན་ 
ན་ཀུན་ཀྱིས་བརྟས། སྤགས་བྱེའུ་མཁས་ཀྱང་སྤྱ་མེད་པས། འདབ་ཆགས་ཀུན་གྱིས' 
སྲང་ཞེས་གྲག ཅེས་པ་བྱ་རྣམས་རྒྱལ་པོ་འཚོལ་བར་རྩོམ་པའི་ཚེ། གང་ཞིག་ཉི'མ་ 
ཤར་བ་སྔོན་དུ་མཐྲོང་བ་དེས་རྒྱལ་པོ་བྱེད་ཟེར་ནས། དེ་དང་ཕུག་རོན་གཉིས་ཀྱིས་ 
མཐོང་བར་མཚུངས་ཀུང་། དེས་ཕུག་རོན་ཕྱེ་འགམ་དུ་བཅུག་སྟེ། མགོ་བསྐོར་ ྒ 
བས་མཐོང་བའི་རྒྱལ་རྒམ་ཕ་ཝང་གིས་ཐོབ་ཀྱང་བྱའི་རྒྱལ་པོ་མ་སྟེར། ཡང་ནམ་ 
འཕང་ཆོད་པ་གང་མཐོ་བ་ལ་བཀོད་པར་བྱས་པ་ན། ཕ་ཝང་གིས་རྒད་པོའི་སྤུ་ 
གསེབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་མཐར་བྱ་ཐམས་ཅད་ཆད་ནས་ཁོག་པ་དང་། བྱ་རྒོད་ན་རེ། 
. དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེར་ནས་འདཔ་རྒྱང་འཕངས་པ་དང་། གདོད་དེ་སྤྱགསེབ་ནས་ 
འཁྲོན་ནས་དེ་བས་ཀྱུང་དགུང་ལ་རེག་རེག་ཟེར་ནས་སོང་བ་ལས། ཡང་བྱ་ཐམས་ 
ཅད་ན་རེ། སྤྱ་མེད་ལ་དྭ་ཡོད་མདོག་མི་སྡུག་པ་འདིས་ཅི་རུང་ཞེས་ཟེར་ཏེ། རྒྱལ་ 
བ་ཕར་ཞོག་པ་ཕལ་པའི་གྲལ་དུ་ཡང་མ་ཚུད་པ་བཞིན་དུ། གཞན་གྱིས་སྨད་ཅིང་ 
བརྟས་ལ་བྱ་བ་བཅོས་པར་གྱུར་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ སྤང་བད།''' 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། 

བློ་དང་བརྩོན་འགྱུས་ཡོད་གྱུར་པ། དེ་ཨིས་སྒྱུབ་པར་མི་ནུས་ 
གང་། དྲག་ངན་དཔྱང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། སྐྱ་སེང་བུ་ཡིས་བཅོམ་ 


ཞྲེས་ཐོས། 


67་ 
མིའི་བདག་པོ་འདི་གཉིས་ཀྱིས་རྩོད་དུས་ ཞེས་པའི་མིང་གསལ་བར་བྱས་ཏེ ་*' 
དེའང་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ཀྱིས་ཆེ་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སྲ་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགོ་བཅུགས་སོ། 
དེའང་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་ཀྱིས་ཁང་པའི་ཚོང་བྱས་ཏེ། ཕན་ཚུན་འཕོ་བ་ན་ཚོང་བ་ 
བཔོས་ཁང་པ་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བཙོངས། ཉོ་བ་པོས་ཁང་པ་རྐྱང་པའི་བསམ་པས་ 
ཉོས། གཉིས་པོ་བཟང་གཏམ་དུ་སྨྲས་པ་ན། དེའི་ནུ་བོ་འཐབ་དཀའ་དང་གཡུལ་ 
ངོར་བསྟན་པ་སྐྱེས་པས་དེའི་རྙེན་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་གཉིས་པོ་ ར་གྱི་བསམ་པ་སྔ་མ།'* 
ལས་བཟློག་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ། དེའང་སྔོན་གྱི་དུས་སུ་སྐྱེ་རྒུ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུང་མ་རྒྱལ་རིགས་མ་ 
བླངས་པ་ལས་བུ་ཆེ་ཤོས་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་སེང་བྱང་ཁ། ཆུང་མ་བྲམ་ཟེ'མོ'་བླངས་པ་ 
ལས་བུ་ཆུང་ཤོས་རྒྱལ་བུ་ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་ཞེས་བྱ་བ་བྱུང་ངོ་། དེའི་དུས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
རྒྱལ་པོ་སྐྱ་སེང་གིས་སྐྱོང་ཛོ་། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཨུལ་འཁོར་སྐྱོང་ལ་བུ་མེད་ནས་ཡབ་ 
དྲང་སྲོང་རྒྱས་པ་ལ་བསྟེན་བཀར་བྱས་ཏེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། མབ་ཀྱེས་ཁྱེད་ཀི་ 
བཙུན་མོ་དམ་པ་དྲི་ཟ་མོ་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པར་གྱུར་ཉིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས། 
དེ་ནས་ཟླ་བ་བཅུ་ནས་བཙུན་མོ་དེ་ལ་ཤའི་གོར་གོར་གྲོད་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ 
ལས་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གིས་ཡབ་ལ་ཕསྲར་གྱི་དེ་བསྟད་དེ། བུ་བརྒྱ་བས་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
བྱུང་ངཾ་བྱས་པས། ཡབ་ན་རེ་ཤའི་གོར་གོར་དེ་ག་ལ་བུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་ 
དུམ་བུ་བརྒྱར་གཏུབས་ལ་གོས་ཀྱིས་དྲིལ་ལ་སྤོས། ཞག་བདུན་ལོན་པ་དང་སྟེང་ན། 
གང་འདུག་པ་དེ་ཕྱ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དགེ་སྡིག་གི་མཚན་མ་བལྟའ་ཞེའོ། དེས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ་ཞག་བདུན་ནས་བལྟས་པས། བྱིས་པ་ཆུང་ངུ་བརྒ་ཐམས་པར་ 
གུར་ནས་འདུག་གོ། དེ་སྦུར་དུ་མ་བསད་ན་བུ་བརྒྱ་ཡོད་ཀྱང་མཐར་རབས་ཆད་ 
པར་གྱུར་པས་གསོད་ཅེའོ། ཡུམ་གྱིས་སྨྲས་པ། འདི་མཚན་མ་ངན་ཀྱང་ཤ་ནས་ཆད་ 
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པ་དེ།ཁྱིར།ཏི་བསན་པས། མེས་པོ་དྲང་སྲོང་ན་རེ། འདིའི་རྐང་མཐིལ་གཉིས། ལག་ 
མཐིལ་གཉིས། ལྐོག་མ་དང་། སྤྱི་བོ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ན་རྨེ་བ་གཉིས་གཉིས་དྲུག་ 
ཡོད་པ་ན་རྨིན་དྲུག་ལ་སྐྱེས་པ་ཨིན་ཏེ། རྨེ་བ་དྲུག་པེ་འདི'རྣམས་དུས་མཉམ་ལ་མ་ 
ཕུག་གི་བར་ལ་མགོ་བཅད་ཀྱང་མི་འཆི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་སོ། དེ་ལ་ཚུར་མི་ 
འབིགས་ཤིང་ཕར་ལ་དཔའ་བས་ན་འཐབ་དཀའ་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་སོ། བུ་ལྷག་ 
མ་རྣམས་ཀྱི་མིང་བྲི་ཡིས་མ་ལང་ང་། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་བུ་སྐྱ་སེང་ལ་བུ་མེད་དེ། 
རྒྱལ་སྲིད་ངང་གི་ནུ་བོ་ཡུལ་འཁོར་ཕས་སྤང་ལ་བྱིན་ཏེ། བཙུན་མོ་ལྟ་མོ་ཀཱཏྟ་དང་ 
ཀོན་ཏི་གཉིས་དང་འགྲོགས་ཏེ་ནགས་སུ་སྐྱོ་བསངས་དང་བདེན་པ་བསྟེན་དུ་སོང་ངོ་'། 
དེའི་ནགས་གསེབ་ན་དྲང་སྲོང་ཕོ་མོ་གཉིས་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་སྲུ་སྤྲལ་ཏེ་འདོད་པ་ 
སྤྱོད་པར་ཞུགས་པ་རྒྱལ་པོས་དེ་གཉིས་རི་དྭགས་སྲྭ་མཐྲོང་སྟེ་མདའ་བསྟན་པས། དྲང 
སྲོང་དེ་ཁྲོས་ནས་ཁ་བཾ་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ལ་འདི་ལྟར་ཞུགས་པ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཅཾས་*” 
པས། ཁོད་རང་གི་བཙུན་མོར་འཁྲིག་པ་གཅོད་ཙ་ན་དེ་བཞིན་དུ་ཚེའི་དུས་བྱེད་པར་ 
གྱུར་ཅིག ཅེས་དེས་དམོད་པ་བོར་ནས་ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ། ལུས་ལ་རྫུ་འཕྱལ་གྱི་མེ་ 
འབར་ཏེ་འཆིགས། དེའི་དྲང་སྲོང་མོ'ན'རེ་རྒྱལ་པོ་ཕྲག་དོག་ཅན་།ོད་འཆི་བའི་ 
ཆེ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་འདི་རང་བཞིན་དུ་ལྕེབ་པར་ཕྱུར་ཅིག་ཟེར་ ནས་མེའི་གསེབ་ཏུ་ 
མཆོངས་ཏེ་ཤིའ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་དམོད་པས་འཇིགས་ཏེ་འདད་པ་བསྟེན་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ན། དེ་བཅུན་མོ་ཀྲིཏཱས་རྒྱལ་པོའི་གདུང་མི་ཆད་པར་ 
ཿ བྱ་བའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོ་ཉིད་ལ་ཞུས། ནགས་ཀྱི་གསེབ་ན་གནས་པའི་དྲང་སྲོང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན་ཕྲད་པ་མེད་པའི་ཏིང་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་མེའི་གསེབ་ན་གནས་" 
པ་ཞིག་ལ་འོ་ཨ་ལྷུང་བཟེད་གང་ཕུལ་བས། མོའི་ལག་པའི་ཤ་ཆིག་སྟེ་རུས་པ་སྐྱ 
ཧྱང་གིས་སོང་བ་དང་། དྲང་སྲོང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་སད་དེ་བལྟས་པ་དང་ 
ཀྲྷ་བསོད་སྣོམས་འབྲལ་བ་མཐོང་སྟེ་མགུ་ནས། དྲེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལག་པ་འཆིག་ 
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འཆིག་ཏུ་བསོད་སྟོམས་མི་འབུལ་བ་ཅི་དོན་དུ་གཉེར་ཟེར།རོ། ཀྲཏྟས་ལྷའི་སྐྱེས་པ་ 
འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་ཞུ་བྱས་པས། སྐྱེས་པ་ལྔ་འགུགས་པའི་རིག་སྔགས་བྱིན་པ 
ལ། འོན་ཏེ་ལྟའི་སྨན་པ་ཐ་ཀར་སྤུན་གཉིས་འགུགས་པའི་སྔགས་བསླབ་བོ། ངེ 
ནས་ལྟ་མོ་ཀོན་ཏིས་ཉི་མ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡད་པ་ལས'” 
བུ་གཅིག་བྱུང་སྟེ། དེའི་མིང་རྣ་ཅན་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་ངོ་ཚ་ནས་ཟངས་ 
ཀྱི་སྒོམ་དཱ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་བསྐྱོད་པ་བསྐར་ནས་བཏང་བས། སྲིན་པོ་'རྟ་ 
གཟུགས་ཅེས་པས་སྒྲོམ་བཟུང་སྟེ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བལྟས་པས་བུ་ཆུང་གཅིག་བྱུང་ བ་ལ་ངའི་ 
བུ་བྱེད་ཟེར་ནས་ཁྱེར་རོ། དེས་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ཅན་ནས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ཏེ་ངའི་བུ་འདིའི་ཕགས་པ་རྡ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་ཆློབས 
བྱས་པས། དྲང་སྲོང་དེ་ན་རེ། དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ་ཟེར་ཏེ། པང་དུ་བླངས་ 
ནས་བྱིན་བརླབས་བྱེད་ཁར་ཁྱབ་འཇུག་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་པས་འདི་སྐད་དུ། ཅི”དྲང་ 
སྲོང་དག་མི་ཤེས་སམ་མངལ་མི་གཙང་བ་ནས་བྱང་བའི་བུ་ཆུང་གཅེར་བྱ།འདི་ལ་ཐ།” 
ན་སྐུད་པ་གཙང་མས་མ་དཀྲིས་པར་པང་དུ་བླང་དུ་རུང་ངམ་བྱས་པས། དྲང་སྲོང། 
ན་རེ་བདེན་ཟེར་ཏེ་བུ་ཆུང་དེའི་སྐེད་པ་ལ་སྐད་པ་དཀྲིས་ཏེ་བྱིན་རླབས་པས། གཞན་ 
ཐམས་ཅད་པགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞྲིན་དུ་སོང་བ་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་སྐེད་པའི་ཐད་ 
ཀར་མ་འབྱར་བ་སྤབ་གཅིག་བྱུང་བ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་སྐེ་རགས་བཅིངས་ཏེ" 
བཞག་གོ། དེ་ནས་ལྷ་མོ་ཀིཏྟས་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 
དེ་དང་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བུ།དེ། གཡུལ་ངོར་བསྟན་ཏེ་དེའང་ཕའི་རིགས་ 
གཟུགས་བཟང་བའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་ནི་རྫུན་གྱི་ཚིག་སྲོག་ལ་བབས་ཀུང་མི་ཟེར།*" 
ལ། དེའི་ཕན་ཡོན་ལུས་ལ་འོད་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
དིའི་རྗེས་ལ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་བུ་གཅིག་བྱུང་བ་ནི། སྲིད་སྒྱུ་བ' 
ཅེས་པ་སྟེ། ཕའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ཤས་མིའི་འཇིག་རྟེན་ན་མདའ་མཁས་པར་གྲགས་ 
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ཧེ། མདའ་མཁས་པ་གཞན་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པར་སྤྱད་པ་སྟེ། དཔལ་ཚེས་ཀྱི་ 
གྲགས་པས་ཀྱང་དཔེར་མཛད་དོ། དེ་ནས་འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ཚངས་པ་ལ་གསོལ་བ 
བཏབ། དེའི་བུ་འཇིགས་སྡེ་ཉེས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་སྟེབས་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དེའོ། དེ་ 
ནས་བཙུན་མོ་ཀོན་ཏིས་ལྷའི་སྨན་པ་ཐ་ཀར་སྤུན་གཉིས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྣ་ 
གུ་ལི་དང་ས་ཧ་དེ་བ་ཅེས་པ་ལྷར་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཕའི་ཡོན་ཏན་ནི་སྔ་མ་ལ་མིག་ 
གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བརྟན་པོར་ཡོད་པ། ཕྱི་ས་ལ་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ 
མཛེས་པ་ཡོད་པའོ། དེ་ལྟར་ན་ཀོན་ཏིའི་བུ་སྔ་མ་ཅན་ནི་རྒྱ་མཚོང་བཏང་ལ། རིའི་ 
ཁུལ་ན་ཀྲིཏྣའི་བུ་གསུམ། ཀོན་ཏིའི་བུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཏེ་ལྔ་པོ་ནི་ངོ་བོ་ལྟའི་བུ་ 
ཡིན་ཡང་། འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱ་སེང་གི་བུ་ལྔ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ལྟ་ན་བུ་ལྔ་པོ་དེ་ 
ཡོད་པས་གདུང་ཆད་ཀྱི་དོགས་པའི་སེམས་ཁྲལ་ལས་གྲོལ་ལོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་སྐྱ། 
སེང་ན་རེ། ལྷ་མོ་ཀྲིཏྟ་ལྟ་བུའི་ཆུང་མ་ཡོད་བཞིན་དྭ་འདོད་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་དུ" 
མེད་པ་ནི་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་ནས་ཀྲིཏྷ་ལ་ཤུགས་པ་དང་མངལ་དུ་ས་བོན'"*་ 
ལྷུང་བའི་ཚེ། སྔར་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་དམོད་པ་ཐོག་ཏུ་བབས་ཏེ་ནམ་མཁའ་ནས་རིག་ 
སྔགས་ཀྱི་མདའ་བོ་ཆེ་ལྷང་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྣན་པ་དང་། ཆེའི་དུས་བྱས་ཏེ་ལུས་ 
ལ་མེ་འབར་ར། དེ་ཧས་ཀྱིངས་ཀོན་ཏི་ལ་ངའི་བུ་གསུམ་ཁྱོད་རང་གི་བུ་དང་ལྔ་ 
སྐྱོངས་ཤིག་ཅེས་ཁ་ཆེམས་བཞག་ཏེ། མེ་གསེབ་ཏུ་མཆོངས་ཏེ་ཤེའོ། དེ་ནས་ཀོན་ 
ཏི་མ་སྨད་རང་གི་ཕོ་བྲང་དུ་འོངས་ཏེ'་གནས་པའི་ཆེ། གྲཾང་ཁྱེར་གྱི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་ཤིང་བྱམས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཕ་སྤུན་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན' སྤྱན་ལ་ངན་སེམས་'་ 
` སྐྱེས་ཏེ། འདི་རྣམས་ཆེར་བསྐྱེད་པ་དང་ངེད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་འཕྲོག་ཏུ་'ཡོང་བས་ད་ལྟ། 
སྟོབས་ཆུང་བ་ལ་བསླྲ་ཐབས་ཀྱིས་བསད་དོ་ཞེས་གྲོས་བྱས་ཏེ། ཁོང་རྣམས་ལ་ཆའི་ 
ཁང་པ་ཀ་བ་གཅིག་པ་གཅིག་བྱས་ཏེ་མ་སྨད་རྣམས་དེར་བཞག་ནས་སྒོ།བསྡྔམས་ཏེ་ཕྱི་ 
ནས་མེ་སྤང་བར་གདུང་རྩེར་མེ་ལྕེ་ཉུག་བྱུང་བ་དང་། ནག་གུ་ལིའི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ 
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ཀ་བའི་འོག་ནས་ཞང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེས་འོག་གི་གསང་ལམ་སྟོང་པ་མཐྲོང་ངོ་། 
གཞན་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲད་ནས་འཇིགས་སྡེས་ཀ་པ་བཏེག་སྟེ་མ་སྨད་རྣམས་ཀ་འོག་གི་་ 
ཡམ་ནས་འཐོན་ཏེ་སྲིན་པོའི་ཡུལ་སིང་ག་ལའི་ཏུལ་དུ་སླེབ་བོ། དེའི་ཚེ་སྲིན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རྩིས་བྱས་པས་ལྷ་མོ་ཙནྟེ་ཀ་བུ་མོ་རྟ་ལོ་མ་ཞྲིག་ཧཱུ་སྤྱུལ་པ་དང་། སིའི་ 
ཡུལ་ནས་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་སྤྱུན་འོངས་ཏེ་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཟའ་མི་བྱས་པས། 
སྲིན'པོའི་ཨུལ་ཁམས་ཕྱང་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ། དེར་སྲིན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བུ་མོ། 
རྟ་ལོ་མ་སྐྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཆུར་སྐྱུར་བར་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་སྲིན་པོ་ཞིག་གིས་བུ་མོ། 
བཙས་མ་ཐག་ཅིག་ཁྱེད་ནས་བྱུང་བ་ལ། འདིས་རྩ་བྱེད་དྲིས་པས་སྲིན་པོས་སྔར་གྱི། 
ལོ་རྒྱུས་བརྟས་པས། གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ན་རེ། རས་ཤིག་བཞེས་ཤིག་ཟེར་བ་ལ་ 
ཙྡ་ལི་ཀ་ལ་དཱ་ན་དཱ་ཀའི་ སྡེབ་སྦྱར་གྱི་བསྟོད་པ་ཤིན་ཏུ་སྟན་པ་ཞིག་གིས་ བསྟོད་པས 
ེ་ས་ཏ་བཱ་ཛ་མིཀར་ཧུར་ནས་ནམ་མཁའ་ཁ་འྱབང་ཏེ་ནང་ཇ་། དེ་ནས་ 
གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་སྤྱན་གྱིས་སྲིན་པོ་ཐམས་ཅད་བསད་དེ་ཡུལ་བཟུང་ངོ། དེའི་ཚེ་ 
གཡུལ་ངོད་བསྟན་པ་སྨན་ལྔས་སྲིན་པོའི་བུ་མོ་གཅིག་ཁྱིམ་ཐ བ་ཏུ'་བླངས་ཏེ། ཁྱིམ་ 
ཐབ་ཏུ་སུ་ཉལ་དུ་འགྲོ་པ་དེས་ང་ཡིད་ཅེས་པའི་བརྡར་སྒོ། གོང་དུ་མཆིལ་ལྷམ་བཀལ 
ནས་འགྲོ་བར་བྱས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་འཇིགས་སྡེས་མཆིལ་ལྷམ་སྤོ་གོང་དུ་བཀལ་ནས་ 
ཏྱིམ་ཐབ་ལ་ཉལ་བཔའི་ཚེ། བྱི་བས་མཆིལ་ལྷམ་གྱི་བཟུང་ཐག་བཅད་དེ་ས་ལ་བརྐྱར་ 
བ་དང་ ཁྱིས ༥་ཆྟེད དདེ་ཟོས་སོ། དེའི་ཆེ་སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱིས་བལྟས་པས་མཆིལ་ལྷས་མེ་ 
འདུག་ནས་ཁང་པར་ཞུགས་པ་དང་། འཇིགས་སྡེ་ཁྱིས་ཐབ་དང་ཉལ་བ་མཐོང་ནས་ 
ང་ཚ་བ་ལ་ཁ་བོ་ཡོད་བཞྲིན་དྭ་འོང་བ་ཅི་ལགས་བྱས་པས། སྲིད་བསྒྲབ་ན་རེ། 
མཆས་ལས་སི་ངང་ཁས་པས་ཞདཨ་ཆེས་པས་ཞུངས་བཅད་ངས་ཇད་ནེ་ བ པུ་མོས་ 


དམོད་པ་བོར་བ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ཉལ་བ་ལ་འཚེ་བ་བྱེད་པ 


རྣམས་འཁྲིག་པ་རྨྱོ ད་པའི་ཆེ་ཕོ་མཚན་བགྱི སག་སངལ་དུ་ལད་པར་ཏུར་ཅེག - ཅེས། 
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བྱས་པས་ད་ལྟ་འདི་བྱི་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་དོ། མཡང་དེར་ཁྱིམ་ཐབ་དང་ 
ཉལ་བ་ལ་ཕྲག་དོག་གིས་མཆིལ་ལྷམ་ཐ་བའི་ཁྱི་ཁྱོད་རྣམས་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་ པའི་ཆེ།༠** 
མངལ་འབྲེལ་བར་གྱུར་ཉིག ཅེས་བྱས་པས་ད་ལྟ་ཡང་ཁྱི་རྣམས་འབྲེལ་པའི་རྒྱ་མཚན།་ 
དེ་ཉིད་ཡིན་ཤོ་ཞེས་ཐས་སོ། དེ་ཞས་སྲིག་པའི་བུ་མོ་དེ་ལྭ་ཟ་བ་བྱཅ་ནས འཇིགས་ 
སྡེའི་བུ་གཅིག་བཙས་པ་ལ་ཕའི་བྱད་གཟུང་ *་འཟང་བས་གཟུགས་བྱད་ལེགས་ཀྱང་"**་ 
མའི་ངོས་ནས་སྐྲ་དམར་སེར་རྟའི་རྗོག་མ་འདྲ་'བ་གྱེན་ལ་རེངས་ པ་ཞྲིག་ འདུག་གོ། 
དེའི་མིང་བུམ་སྣ་ཧེས་ཟེར་རོ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱུན་ལྔ་ཚ་'བོ་དང་དྲུག མ་དང་ཆུང་མ་ 
གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་པོ་སྐྱིད་པར་ཡོད་པའི་ཚེ། དེའི་ལོ་རྒྱུས་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཐོས་ 
ནས། དྲག་ངན་སྤུན་གཉིས་ཕྲག་དོག་སྐྱེས་ཏེ་འཕྲིན་བསྲིངས་པ། ཁྐེད་རྣམས་གླིང་ 
དེར་མ་སྡོད་གལ་ཏེ་བསྡད་ན།'དམག་འདྲེན་ཞྲེའོ། དེར་རྒྱལ་པོ་ཡབ་མཆེད་པོ་གཉིས་ 
རྩེད'པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕྲམ་ཟེ་གཅིག་ཏུ་སྤྲལ་ནས་འཐབ་ཀའི་དྲུང་དུ་སོང་ 
སྟེ་དེ་ལ་དྲིས་པ། ཁྱད་འཛམ་བྱ་གླིང་གི་དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ་གདམ་མམ། 
ནོར་ལྷའི་བུ།་གཉིག་ཕུ་གདམ་བྱས་པས། འཐབ་དཀའ་ན་རེ། སྔ་མ་གདམ་མོ་ 
ཞེས་སྨྲས་པས་ཞེ་འགྲས་ཏེ། དེས་སྐྱ་སེང་གི་བུའི་ཕྱོགས་བྱས་ཏེ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ 
དུ་དམག་དུས་བྱས་ནས་གཡུལ་དུ་འཇུག་ཅིང་འཐབ་པར་རྩོམ་པ་ན། སྲིད་བསྒྲབ་ 
ཀྲིས་ཀུན་ཏུ་བལྟས་པས་དེ་ཐམས་ཅད་ཉེ་དུའི་ཚོགས་སུ་མཐྲོང་སྟེ། དེ་ལ་ཀ་བིའི་ 
བུ་རྔ་མ་ཅན་སྒོམ་དུ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོར་བསྐྱོད་དུ་བཏང་བས། སྲིན་མོའི་ 
'བྱེད་པ་དེ་ཕྱིས་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་གྱིས་བསྐྱངས་ནས། གསེར་མི་ཁུར་བཅུ་དྲུག་ 
བཏང་ཞིང་གསོས་པ་དེས་བསྡུས་པ་བསམ་སྟེ་འདི་སྐད་དུ། ཀོ་དླི་ཨི་ཞི་རྣམ་བལྟས་ 
པས། ཐམས་ཅད་གཉིན་དུ་འདུག་པ་ལ། ཁྱབ་འཇུག་གཉེན་དང་འཐབ་པ་ལ། 
བདག་གི་ལུས་འདི་ཤིན་ཏུ་འདར། བདག་ནི་ཉེ་དུ་ལའང་འཚེ་བ་མི་བྱེད་རོ། ཞེས་ 
ཏེ་ལོག་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་མ་ཀོ་ཤིས། རྣམ་བརྒྱར་དཀའ་བྲུབ་ཅན་གང་འཇོམ་ 
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7༡ 
པ་འམ། གང་རུང་བླངས་ཏེ་ཡ'རོལ་པོ་རྣམས་ཀྱི། གཡུལ་ཛར་།ཏེད་ཀྱི་འགྲོཔ 
མེད་པའི་རྒྱུ། གཅིག་ལ་ལྟོས་སོ'བཅས་པང་ས་གྱུད།ན། གནོད་པང་གྱུར་དང་ 
མཉམ་པའི་ལས་ཀྱིས་སུ། ནུས་ལྡན་མི་ནི་ཅིམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། དཔའ་བོ་ 
བླགས་ཏེ་གཞོད་བྱེད་དགྲ་བོ་ཞི།_ སྡང་རྣམས་རྩ་བ་མ་ལུས་བཅད་པར་གྱིས། 
ཞྲེས་བསྐལ་ལོ། གདམས་ངག་དེས་སྲིད་བསྒྲུབ་ཐེ་ཚོམ་དུ་གྱུར་ཕ་དང་། ཁྱབ་ 
འཇུག་ན་རེ། ཀུ་ཡེ་ཁུད་ནི་བླུན་པ་ཞྲིག་ སྟེ། གང་གིས་མི་ནི་བསད་པ་དང་། གང་ 
_ གིས་གསོད་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དག་གཉིས་ཀ་མི་རིགས་ཏེ། བསད་དང་གསོད་པ་ 
་རིགས་ཏེ། རིགས་དང་འདུལ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས། བྲམ་ཟེ་བ་ལང་གླང་པོ། 
དང་། ཀྱི་དང་རྨེ་ཤ་ཅན་དག་དང་། མཉམ་པ་རྣམས་ནི་མཉམ་པར་བལྟ། ཞེས་པ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུར་རོལ་མཛེས་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས་ གཞོན་ནཱ་སྲིད་ 
བསྒྲབ་དེ་མགོ་རྨོངས་པར་བྱས་ཏེ། དེའི་ཁ།ལོ་པ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་བྱས་ནས་གཡུལ་ 
འགྱེད་པ་ན། སྔར་ཀོ་བཱིའི་བུ་རྣ་བ་ཅན་སྲིན་པོའི་བྱ་བྱེད་པའི་ཚེ། དྲང་སྲོང་ལ་བྱིན་ 
རླབས་ཞུས་ཏེ་པགས་པ་རྡེཾ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ན། ཁྱབ་འཇུག་གིས་མ་འོངས་ 
པའི་དུས་སུ།ཕྱང་ཁྲེལ་འོང་བར་ཤེས་ཏེ། སྐེད་པ་ལ་སྐད་པ་དཀིར་བཅུག་པས་སྲུབས་ 
བྱུང་བ་ནི་ཕྱིའི་པགས་པ་དེའི་མཚམས་ནས་བཤུས་པས་ཆོག་པའི་ཐབས་བུ་བྱས་སོ། 
དེའི་ཚེ་སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱི་ཕ་བརྒྱ་བྱིན་ཡིན་པ་དེས་བུ་ལ་སྟིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིར་བྲམ་ཟེའི'་" 
གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ། རྣ“ཅན་ལ་བརྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ། རྣ་ཅན་ཐ་རེ། ཁྱད་ང་ 
ལ་གྭས་པའི་སྒོ་ནས་ཅི་དོན་དུ་གཉིེར་ཞེས་ཟེར་རོ། བརྱ་བྱིན་གྱིས་སྤྲས་པ། ཁོ་བོ' 
འདོད་པ་མེད་ ཅེས་སོ། རྣ་ཅན་གྱིས་སྨྲས་པ། གཡོ་ཅན་གས་པས་སྟོན་པ་ནི། དགོས་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་གུས་ཕྱིང་མིན། འདོད་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱིས་སྤྲོས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། 
འོ་ན་ཁྱིད་ཀི་པགས་པ་དེ་འདོད་བྱས་པས། སྦྱིན་གྱིས་ཟེར་ཏེ་རྣ་ཅན་གྱི་སྐེད་པའི་རྔོ་ 
རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་རྐེད་རགས་བཀྲོལ་ཏེ། སྟོད་ཀྱི་ཕཊ་པ་སྟོད་དྭ་བཤུས། རྨད་ཀྱི་ཕགས་ 
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པ་སྨད་ངས་སུ་བཤུས་ནས་བྱིན་པ་ལ་བར་སྟང་གི་ལྷ་འགའ་ཞིག་ན་རེ། བརྒྱ་བྱིན'ལྟ་ 
པུའི་བརྩེ་བྲལ་མེད། རྣ་ཅན་ལྟ་བུའི་གཏོང་ཕོད་མེད། ཅེས་སོ། དེ་ནས་བརྒྱ་བྱིན་ 
བྱིས་པགས་པ་དེ་སྔ་མ་བཞིན་དུ་རང་གི་བུ་སྲིད་བསྒྲུབ་ལ་གསོགས་ཏེ། མཆེན་ཆས་ 
མི་ཕུག་པར་བྱས་སོ། དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ངན་གྱི་སྤྱན་བརྒྱ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་དཔུང་ 
ཚོགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་བཅས་པ་དང་། སྲིད་བསྒྲུབ་སྤུན་ལྔ་ཚོ་བོ་དང་དྲུག 
ཁུབ་འཇུག་དང་བདུན་འཐབ་ཏེ། - དཔྱང་ཚགས་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ཕལ་ཆེར་ 
བསད་དེ་ཕམ་པའི་ཚེ། བར་སྣང་གི་ལྷས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། དགྲ་ངན་ 
དཔུང་ཚོགས་བཅུ་གཉིས་པོ། གཞུ་བཟུང་མི་ནི་ཇི་སྟེད་ཅིག གཞུ་མཚོག་ཅན་གྱི་ 
དྲུང་ན་ནི། བུད་མེད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཅེས་སོ། འོན་ཀྱང་འཐིབ་དཀའ་དང་ 
གད་འགྲན་པའི་ཚེ་ཁོའི་སྨེ་བ་དྲུག་ཡོད་པ་དུས་གཅིག་ཏྭ་མཚན་གྱིས་མ་ ཕུག་ན་མི་**' 
འཆི་བའི་དངོས་གྱུབ་མེས་པོས་བྱིན་པས་ན་མ་གསོད་པ་ལ་དེ་བསད་པའི་ཐབས་།ྱབ་ 
འཇུག་གིས་བསམ་པ། འཐུབ་དཀའི་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་རྟའི་ཤུགས་ལྷག་པའི་སྤྱན་ 
བཅས་པ། རྗུ་འཕྱུལ་དང་མཛོན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཡོད་ལ། དེའི་ཚེ་གཡུལ་ངོ་ 
བཟླག་པ་རྫུན་མི་སྨྲ་བས། དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀའང་ཁོང་ཅི་ཟེར་བ་ཐམས་ཅཉང་ཆཚད་ 
མར་བྱེད་པ་ལ། ཁུབ་འཇུག་གིས་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ལ་གདམས་པ། དེ་རིང་ 
གཡུལ་འགྱེད་པའི་ཚེ་ཁྱེད་ཀྱི་དྲང་སློང་རྟའི་ཤྲགས་ཤིའཾ་གྱིས་ཤིག དེ་སྐད་བྱས་ན་ 
འུ"་ཅག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ཁོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། པ་ཤིས་ལ་རྟ་ཤུགས་ 
ཤིའམས་མ་ཤི་ཟེང་རོ། ཁུབ་འཇུག་ན་རེ། མ་ཞིའོ་བྱས་པས། གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་ན། 
རེ། ཁོ་བོ་ནི་སློག་ལ་བབས་ཀྱང་རྫུན་མི་ཟེར་རོ། དེའི་ཚེ་མཐའ་འཁོབ་གཅིག་ན་རྟ་ 
རྟ་ཤུགས་ཞེས་པ་དྲང་སྲོང་དང་མིང་མཐུན་པ་གཅིག་ཤི་བ་ལ་གླགས་རྟེད་ནས། ཁྱབ་ 
འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ཁྱོད་རང་སེམས་ཉྟ་རྟ་ཤུགས་ལ་གཏོད་ལ་ངག་ཏུ་རྟ་ཤུགས་ཤི་ 


ཞེས་བྤོས་དྲིག་ངས་ཡངབ། ལ་ངོར་ 86 ེྲེ *ཆ་ཌཱ་ང་འཕཔོ་ ་མི་བྲེད་ 
ཞིས་སྨོས་ཤིག་པྱས་པས། གཡུལ ར་བྟྟན་པ་ན་རེ། ང་རྫུན་དཱ་འགྲོ བས་མི་བྲེན 
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ཞེའཾ། ཁུབ་འཇུག་གིས་སྨྲས་པ། ཁོ་ན་ཐབས་ཡོད་ཀྱིས་རྟ་ཤུགས་ཤི་ཞེས་སྐད་ཆེན་པོ 
གཅིག་སྨོས་ལ་དེ་ནི་རྟ་རྟ་ཤུགས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྐད་ཆུང་ངུ་ཞིག་གྱིས་ཤིག་དེ་ ལྟར་ 
བྱས་ན་རྫུན་དུའང་མི་འགྱུར་ལ་དེ་ལ་ཡང་ཕན་ནོ་བྱས་པས། རྣམ་པ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་ 
ནན་གྱིས་བཅུས་ཏེ་སྨྲར་བཅུག་གོ། དེས་དེ་སྐད་སྨྲས་པས་སྐད་ཆེན་པོ་འཐབ་དཀས་ 
ཐྲོས་ཤིང་། སྐད་ཆུང་མ་ཐོས་ནས་སྟིང་མི་དགའ་སྟེ། རྐང་པ་གཡས་པའི་བོལ་གོང་ 
དུ་གཡོན་པའི་མཐྲིལ་བཞག་ནས། ལག་མཐིལ་གཉིས་ཀྱང་བརྩེགས་ཏེ། བར་དུ'་གཞུ་ 
མཆོག་གི་མར་རྩེ་བོལ་གོང་གི་སྨེ་བའི་ཐོག་ཏུ་བཙུགས་ཤིང་། ཡར་རྩེ་ལག་མཁྲིལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྨེ་བའི་ཐད་ཀར་བཙུགས་ཏེ་ཨོལ་སྐོ་ལག་མཐིལ་བརྩེགས་པའི་ཁར་བཞག་་ 
ནས་བསམ་མནོ་བཏང་བ་ལ། དེའི་ཆེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་བསྣུན་པས་ 
འཐབ་དཀའི་སྨེ་བ་དྲུག་ཀར་དུས་མཉམ་དུ་ཕུག་སྟེ་ཤིའོ། དེར་ཕུ་བོ་རྒྱལ་པོ་དགྲ་ 
ངན་ན་རེ། ངའི་ནུ་བོ་ཡང་ཤི། འུ་ཅག་གཉིས་ཀྱི་རིང་ལ་འཛམ་བུ་གླིང་གི་མི་ 
རྣམས་སྔག་པར་འདུག་པས། འུ*་ཅག་གཉིས་གཅིག་གིས་ཡིབ་ལ་གཅིག་གིས་བཙལ་ཏེ། 
འཚལ་མཁན་གྱིས་རྟེད་ན་རྟེད་པ་པོ་གསོད་ལ། མ་རྟེད་ན་འཚོལ་བ་པོ་གསོད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། སྲིད་བསྒྱུབ་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དྭ་བྱའཾ་ཞེས་དམ་བཅས་ནས་ 
དྲག་ངན་ཡིབ་སྟེ། སྲིད་བསྒྱབ་ཀྱིས་ཉི་མ་ཤར་ ནས་མ་ནུབ་ཀྱི་ བར་དུ་ འཚོལ་བར་བྱས 
ཏེ་བཙལ་བ་ལ་དྲག་ངན་གྱིས་ཤིང་སྡཾང ང་པོ་ ཆེན་པོ་ཞིག་གི་ཁོག་པར་ཡིབ་པ་ལ་སྲིད་* 
བསྒྲུབ་ཀྱིས་ཉི་ མ་ནུབ་ ཀྱི་བར་བཙལ་བས་མ་རྟེད་དོ། དེ་ལ་དགྲ་ངན་ ཤིན་ཏུ'་དགའ་ 
སྟེ་གད་མོ་ཤོར་བ་ལ་དེའི་ཆེ་ཁོའི་ཁ་ནས་འོད་བྱུང་སྟེ། ཤིང་སྡོང་གི་སེར་ཀའི་བར་ 
ནས་བྱུང་བ་སྲིད་བསྒྲབ་ཀྱིས་ཚོར་ཏེ་གསོད་པ་ལ། འོན་ཀུངབ་དགྲ་ངན་ལ་མཆོད་གདས་ 
དང་ཡང དམས་ཁང་དམོད་པའི་ངག་གྱུབ་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་དང་པོ་ངའི་ཡོན་༠༡༠་ 
བདག་དྲག་ངན་གྱི་མགོ་ས་ལ་བསྒྱུར་བ་དེའི་ཡང་མགོ་ས་ལ་ལྱུང་བར་གྱུར་ ཅིག་ཅེས་་ 
དམོད་པ་དོར་བས་ན་དེས་མི་ ་གནོད་ པའི་ཐབས་སུ་རིག་བྱེད་ནས་ བྷུང་ བའི་མདའ་ 
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༩ ༧ངས་པ་ནི། མདའ་སྟེ་ཁ་མ་གཅིག་གིས་དྲག་ངན་གྱི་མགོ་ཁོ་བཅད་དེ། མདཾེའུ་ 
མཁར་བཞག་ནས་རིམ་གྱིས་མདའ་གཅིག་གི་ལྟོང་ལ་གཅིག་གི་མདེའུ'རེག་པར་བྱས་ཏེ། 
བརྒྱུད་ནས་མགོ་བོ་དེ་མཆོད་གནས་དྲང་སྲོང་གི་ཕང་དུ་འཕངས་པ་དང་། དམུས་ 
ཡོང་གིས་མ་བཏྟཊ་པར་པང་པར་བྱུང་བའི་རིལ་རིལ་འདི་ ཅི་ཡིན་ཟེར་ཏེ་ས་ལ་བསྐུར 
བས་དམོད་པ་བོར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁོ་རང་གི་མགོ་ཡང་ས་ལ་ལྷང་ངོ'། དེར་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁར་སྐྱོང་གི་བུ་ དྲག་ངན་སྤུན་བརྒྱ་དཔུང་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ཕལ་ ཆེར་'* 
བསད་དེ་འཇཛམ་བྱ་གླིང་གི་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་ངོར་བསྟན་པ་སྤུན་གྱིས་བྱེད་དོ། དེའང་སྐྱ་ 
སེང་གིས་བུ་ལྔ་ཟེར་བ་དངོས་སུ་ལྷ་མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཀྱི་བུ་ཡིན་ནོ། དེའི་དཔུང་ 
ཚོགས་གཅིག་ན་རེ། རང་གི་ཇོ་བོ་གསོད་མཁན་གྱེ་འབངས་བྱེད་པ་བས་རང་ཤི་བ 
རླའོ་ཞེས་ཏེ། ངེད་རང་གཉིས་རི་བྲག་ཏུ་འདོང་ངོ་ཟེར་ནས་བོད་ཀྱི་ཡུལ་དཱ་བྲོས་པས་ 
ན། བོད་འདི་རྣམས་དེའི་མི་རིགས་ཨིན་པས་ཕྱི་ཐག་རིང་ཞིང་གཞུང་བཟང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་སྐད་དོ། 

བསོད་ནམས་ལྔན་པའི་ཚིག་ཅམ་ཡང་། ཉམ་ཆུང་རྣམས་ཀིས། 
བཟོད་པར་དཀའ། གོ་ ཌའི་རྒྱལ་པོའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས། རྒྱ་མཚོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅིངས་ཞེས་གྲགས། 

ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་ཞྲེས་བྱ་བ་ན། རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་དང་ལྔན་པ་ར་མ་ 
པཱ་ལ་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་རང་གི་འཁོར་བསྡུས་ཏེ་གླིང་ཕྲན་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར' 
རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ལ་དམག་དྲོངས་ཤིག་བྱས་པས། ། ཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ནས་བུད་མེད་ 
རྒྱན་ལ་སོགས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞིག་བྱུང་སྟེ། ཁྱེད་ཀྱིས་བདག་གི་རྒྱལ་པོ" 
བྱ་ ངས་པ་འདི་ཐོངས་ཞེས་སོ། ཁོ"་བོས་མ་བཅིངས་སོ། གང་གི་བཅིངས། 
རྒྱ་མཚོ་འཆིང་ལ་དམགྭ་དྲོངས་གསུངས་པ། རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། དེ་ལྟ་ན། ད་ 
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དགྲོལ་ལོ་ཞེས་སྨྲས་པ་འདི་'ཉིད་ཀྱིས་གློལ་བར་འབགྱུར་ཛ། ནོར་གྱི་མཆོག་ནི་སྦྱིན' 
པ་སྟེ། བདེ་བའི་མཆོག་ནི་སེམས་སྐྱིད་པ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཞི་ཐོས་ཕ་སྟེ 
གྲེགས་ཀྱི་མཆོག་ནི་མི་བརྨུའོ། མཆོག་བཞི་པོ་འདི་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར' 
བྱ་བ་ཐྱུན་མོང་སྟེ། སྤྱིན་པས་ནི་གནས་སྐབས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་ལ་ཕྱི་མང་ 
འབད་མི་དགོས་པར་འགྲུབ་པས། ལོངས་སྤྱོད་གཏེར་དུ་སྦ་བ་ཡིན་ཞིང་གཞན་ 
འདུན་པའི་རྒྱ་དང་སྤྱིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། གཉིས་པས་ 
སི་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་འདོད་པ་རྣམས་འདུན་པ་ལོག་པར་བྱེད་དེ། བདེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་སྲེད་ཐད་པ། བདེ་བ་བདག་པོ་བགྱིད་པ་གཞན་མ་མཆིས། ཞེས་ 
དང་། ཨང་ཁྱེད་ཀྱི་གླུགས་དུལ་མཛོད་ཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས། སེམས་ནི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་ལེགས་པར་གསུངས། ཞེས་པའོ། གསུམ་པ་ནི་ཐྲོས་པས་བསྒྲབ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་མདོ་སྡེ་བརྒྱན་ལས། བྱིས་པ་ 
ཤིན་ཏུ་གོས་བཟང་གྱོན་ཡང་ནི། ཁྲེལ་དང་བྲལ་ཕྱིར་ཉེས་པའི་དྲི་མ་ཅན། རྒྱལ་ 
སྲས་ང་ཚ་ཤེས་པའི་གོས་ཅན་ནི། རྒས་པ་མེད་ཀྱང་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་ཨིན། ཞེས་ 
པ་དང་། པདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས། ཇི་སྲིད་ངོ་ཚ་ལྡན་གྱུར་པ། དེ་ 
སྲིད་ཡོན་ཏན་རྒྱན་གྱི་མཆོག ཅེས་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། བཞི་པ་མཆོག་ཉིད་ནི། 


ཉི་བར་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐོས་མང་དང་། བདེན་ 
མཐྲོང་སྨྲ་མཁས་བརྩེ་བ་ཅན། སྐྱེ་མེད་སྐྱེས་བྱ་དམ་པ་ནི། ཆེན་པོ་ཨིན་པར་ 
ཞེས་པར་པྱ། _ ཞྲེས་འབྱང་ལ། ཞར་ལས་འབྱང་བ། ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིས་ཆོག་ 


པར་འཇིན། ལེགས་པར་གཉིད་ཁོག་རབ་ཏུ་སད། བདེ་དང་སྔག་བསྔལ་གྲོགས་ 
བྱེད་པས། དེ་ཨི་གཡོག་འཁོར་བཟང་པོ་ཨིན། ཞེས་འབྱང་ངོ། ཁེགས་པར་ 
བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། རང་བཞྲིན་གྱི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 


དྲུག་པ་ལགས་སོ། 
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ལོངས་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་མཐོང་ན་ཡང་། གནས་མ་ཡིན་ལས་སུ"། 
ཞྙིག་ལེན། ལུག་ཐུག་འཐབ་པའི་ཁྲག་བལྡགས་པས། ཝ་སྐྱེས་མགོ་ 
བོ།བཀས་ཞེས་ཐོས། | 

དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་གཉིས་ཤིག་ཡོད་པ་ནི་ལེགས་ལྡན་པའི་བྲམ་ཟེ་ཨ་ 
ཤ་ཐ་བྷཱ་ཏི་ཞེས་པ་དང་། འདྲེག་མཁན་གྱི་ཆུང་མ་ཕོ་ཉ་མོ་བརྩོན་པའོ། དེ་ཡང་ 
ཐོག་མ་ཏི་ཝ་སྐྱེས་ཤིག་གྲོང་འདབས་བུ་ཟས་འཚལ་དུ་སོང་བ་ན། དེར་ལུག་ཐུག་ 
མི་བསུན་པ་གཉིས་ཡུན་རིང་དུ་འཐབ་པས་རཱའི་རྩ་བ་ནས་ཁྲག་མང་དུ་བྱུང་བ་མཐོང་ 
བ་དང་། དེས་འདི་ནི་རུང་བ་འོ་སྟམ་དུ་སེམས་ཏེ་ཁྲག་ལྡག་པར་བྱས་པ་དང་། 
ལུག་ཐུག་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན།'དུ་བརྡངས་པའི་བར་དུ་ཝའི་མགོ་བོ་ཆུད་པས། དེའི། 
མགོ་བོ་ཨརྫ་ཀའི་དོག་པ་ལྟར་བཀས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞྲེས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ 
ཏན་ཁོ་ནས་བྲིད་པའི་དོམ་གྱིས་སྦྲང་རྩི་མཐོང་བ་ལྟ་བུར་གྱིས་བྱའོ། ཡང་བྷ་གའི་ 
བྲམ་ཟེ་དེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་ན། རང་གི་རིགས་དང་མཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ་གཞན་ 
ཞྲིག་བྱུང་ནས་འགྲོགས་ཏེ་སོང་ཨང་དེ་གྲོགས་པོ་དེ་ལ་སེམས་ཕེབས་པར་མ་གྱུར་པ་་ 
ལས། དུས་ཕྱིས་གྲོང་འཕར་མ་ཞིག་ཏུ་སོང་བ་གྲོགས་པོ་ན་རེ། ཁྱེད་རེ་ཞིག་ 
བཞུགས་ཤིག ཁོ་བོ་ནི་ཁྱིལ་བདག་དེར་འགྲེ་འོ་ཞེས་སོ། དེའི་རྒྱུ་དྲིས་པས་ཁྱིམ་ 
བདག་གི་ཁང་པའི་རྡུལ་གཅིག་བདག་གི་གོས་ལ་འབྱར་བར་གདའ་བས་འདི་མ་'*༡"་ 
བསྐྱལ་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ། ངག་དེ་ལ་བམ་ཟེ་ཨ་ཤ་ཐ་བྷཱ་ཏི་ཡིད་ 
ཆེས་ནས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ལྟ་དེ་ལ་བསྐོས་སོ། དེ་ནས་སྐབས་ཤེག་ན་ 
དེས་གླང་ལར་ཁྱུས་བྱེད་དུ་ཕྱིན་ནས་སླར་ལོག་སྟེ་སོང་བ་དང་། བྲམ་ཟེ་རྡུལ་ 
སྐྱེལ་བ་དེས་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་ཁྱེར་ཏེ་སོང་ནས་འདུག་པ་དང་། ཨ་ཤ་ཐས་རང་ 
ལ་དམད་དེ་གྲོང་རྣམས་སུུ་སོང་ངོ་། དེའི་ཆེ་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཐ་ག་པ་ཞིག་གིས་ཁྱིམ་ 
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ཐུབ་ཕྱིན་ཅི་ཁོག་གི་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེའི་ཕོ་ཉ་ འདྲེག་མཁན་སྱི""" 
ཆུང་མ་གཅིག་གིས་བྱས་ཏེ། དེ་བོས་པས་བྱི་བ་དང་གསུམ་ཚོགས་པར་ཁྱིམ་བདག་ 
དེ་འོངས་པར་གྱུར་ཏོ། རྒྱུ་དེས་སྐྱེས་པ་བྲོས་སོ། ཕོ་ཉ་མོ་ཚང་བང་དུ་གབ་པ་ 
དང་ཁྱིམ་ཐབ་དེས་རྒྱ་མཚན་བརྟགས་ཏེ། རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀ་བ་ལ་བཉིངས་ནས་ 
བཞག ཁ་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་གཉིད་དུ་སོང་ང་། དེ་ནས་བུད་མེད་ 
དེས་ཕོ་ཉ་མོ་སྦྲན་ཏེ། ཁྱོད་ལ་ཉིས་པ་མེད་པས་ཅིའང་མི་འབྱུར་གྱིས་འདིར་ཅུང་ 
ཟྲད་ཅིག་སྡོད་ཅིག ཅེས་སྨྲས་ཏེ་གྲོགས་པོ་ཐོ་ཉ་མོ་དེ་ཀ་བ་ལ་བཉིངས་ཏེ་**” 
བཞག་གོ། མཚན་མོ་ནམ་ཕྱེད་ནས་གཉིད་སད་དེ། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་མང་དུ་རྩད་དེ་དེའི་སྣ་བྲེགས་ནས་གཉིད་ཁོག་སྟེ་འདྲུག་གོ། དེ་ 
/ ནས་ལོ་ཉ་མོ་སྐྲགས་ཏེ་ཐ་ག་པའི་ཆུང་མ་ལ་སྐད་ཆུང་ངུས་སྦྲན་ནས་ཁོ་མོའི་སྣ་བཅད 


ཀྱིས། བཅིངས་པ་འདི་ཁྲོལ་ཅིག་ཅེས་བཀྲལ་བས་བྲོས་སོང་ངོ་། ཉིས་རྩོམ་ཐ' 
ག་པའི་ཆུང་མ་དེས་རང་ ཀ་བ་ལ་བཅིངས་ཏེ་རྫུན་བྱས་ ཧེ '་འདུག་ ཤོ། དེར་ཁོ་ 
ཉི 'ཡུན་རིང་དུ་རྩོད་པ་ ནཾ 1་ག་མོ་ན་རེ། ཁོ་མོ་ལ་སྐྱེས་པ་ 


གཞན་གྱི་སྐྱོན་མེ : ་སྐྱོན་ཅན་བྱས་མོད།  ང་ལ་སྤྱོན་མེད་ན་བདེན་ 
པའི་ཚིག་དེས་སྣ་སླང་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅེག ཅེས་བདེན་པའི་ངག་གིས་སྟ་ལ་ དམོད་'” 
ཐོར་བ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མགོ་རྨོ ངས་པར་བྱས་སོ། དེའི་ཕོ་ཉ་མོ་རང་གི་ཁང་ 
པར་ཞུགས་པ་དང་། ཁྱིམ་བ དག་ཆང་ གིས་ མྩོས་པར་བྱས་ཏེ་ བྱུང་ ནས་སྔ་མ་ལྟ་ 


བུའི་བཞི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་རྩོད་ པར་གྱུར་ ཏོ། དེར་ཁོ་ ཁློས་ཏེ་ སྤྱ་ གྲི་འཕངས་པས་ 
མོ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱིས་ངའི་སྣ་བྲེགས་སོ། ཞེས་སྨྲ་ཞིང་འདྲེ་ལྡོག་གོ། ཞེས་བྱ་ 
བའི་གཏམ་བརྒྱུད་དག་གིས་སོ། གཞན་དག་ནི་ཁོས་སྣ་བྲེགས་པར་འོས་ཡིན་ཞེས་སྨྲས་ 
པ་དང་། མོ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བྲེག་མི་དགོས་བདག་གིས་བྲེག་པར་བྱའེ་ཞེས་ 
ཟེར་ཏེ། དེ་ཙམ་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་མགོ་འཁོར་བར་བྱས་སོ་ཞེས་སྨྲའོ། ཞེས་ 
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ཀུང་འཁུམས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་རྨོངས་བྱེད་དམ། བྲམ་ཟེས་མཐྲོང་བཞིན་ཤེས་ 


ཏེ་སྨྲས་པ་ཡིན། བདག་དང་ཨ་ཤ་ཐ་བྷཱ་ཏི། ལུག་ཐུག་འཐབ་པའི་ཝ་དག་སྟེ། 
་་འདྲེག་མཁན་ཆུང་མ་ཝོ་ཉ་མོ། འདི་གསུམ་ཕུང་།བྲེལ་རང་གིས་བྱས། ཞེས་པ་ 
སྟེ་ཁ་རང་གིས་མྱང་བ་གཞན་ལ་བསྟད་པའི་གཏམ་མོ། 

རྒྱུན་དུ་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་སྤངས་ནས། གསར་བུ"་འགའ་ལ། 
ཡིད་མི་བརྟན། འུག་པའི་རྒྱལ་པོས་བྱ་རོག་གི། བློན་པོར་བསྟེན་ 
པས་ཕུང་ཞེས་གྲགས། 

ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། འུག་པའི་རྒྱལ་པོ་འདབ་བཟང་དང་། བྱ་རོག་གི་རྒྱལ་ 
པོ་ཡུལ་འཁར་བསླུང་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲས་པར་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉིས། 
ཀྱི་བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཉིས་ནི། ཁུག་པའི་བློན་པོ་གསེར་མིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་། བྱ་ 
རོག་གི་བློན་པོ་སྤྲིན་གྱི་ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། དེ་ནས་རེ་ཞིག་བྱ་རོག་གི་བློན་ 
ཕོ་དེས་རང་གི་རིགས་ཐམས་ཅད་བརྫས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་དྲག་བོ་འདི་དང་འཐབ་ 
ཏུ་ནི་མི་ཐུབ་པར་འདུག བརྫུམས་བྱས་ཀྱང་འགྲས་ཆེས་པས་ད་འདི་བརླུ་དགོས་ 
པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ངའི་འདབ་མ་ཐོགས་ཡན་ལག་ཆོད་ལ་ཁྱེད་རང་གཞན་དུ་སོང་ཿ”་ 
ཞྲིག་ཅེའོ། དེ་ནས་དེ་ལྟར་བྱས་ཏེ། རང་གི་ཚང་ཤིང་ན་ཡ་གྲོ་ཏའི་སྡོང་པོ'ལ། 
ཡོད་པའི་རྩར་པོར་ཏེ་སོང་ང་། དེ་ནས་བྲག་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པའི་འུག་པ་ཐམས་ 
ཅད་འཚོགས་ཏེ་དམག་དྲངས་པ་ན། གཞན་སུ་ཡང་མེད་པར་སྟིང་རྗེ་རྗེ་སྐད་དུ་ 
འདུག་གོ། དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་བརྗོད་པས། དེ་ལ་མ་འདུམ་སྟེ། བདག་ 
བསྔམས་ལ་དགའ། ཁོང་རྣམས་རྩོད་པར་འདོད་པས་བདག་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཕངས་ 
པ་འདི་ཁོ་ཞེས་སོ། དེ་ཐོས་པ་དང་འུག་པའི་རྒྱལ་པོ་ན་རེ།- བདྡེན་ཡང་དག་ 


པས་འདི་རང་གི་གནས་སྲུ '་ཁྱེང་དགོས་ཟེར་བ་ལ་འུག་པའི་བློན་པོ་ན་རེ། འདི་ 
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བླིན་པོ་ཤེས་རབ་ཅན་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་དུ་བཞག་ནས་ཟས་སྤྱོར་བ་འཐད་དོ་ཅེས'*"* 
སོ། དེ་ལ་ཇོ་བོ་མ་ཉན་པར་དེ་།ེེར་ཏེ་སོང་བ་དང་། རང་གི་བློན་པོ་དེ་ 


ལོགས་སྲ་སོང་ངོ་། དེ་སོང་བ་དང་བློན་པོའི་ཞལ་ཆོས་བྱེད་ཉིང་ཡོད་པའི་ཚེ། 
ཁྱེད་མཁས་པར་གདའ་བ་ལ་ཚང་འདི་འདི་བས་སྐྱིད་པ་བྱེད་ཐྲད་དྲིས་པས་འདི་ལྟར་” 
བཀྱིད་དོ་ཟེར། ཤིང་སྐམ་པོའི་ཁྲི་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ།སྕི་བ་དུལ་མས་བཀང་ 


པའི་དྲོ་ཞིང་བདེ་པ་ཞིག་ཡོད་བྱས་པས། དེ་བཞིན་བྱས་སོ། དེར་ཐམས་ཅད་ 
དགའ་སྟེ་ཉིན་མོ་ཕོ་རོག་ཟས་འཚོལ། མཚོན་མོ་ཚང་སྲུང་ཞིང་ཡོད་པ་ན། དེས་ 
རང་གི་ཟླ་བོའི་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་ནང་པར་ཉི་མ་ཕྱེད་ན། ཁྱེད་རེ་རེས་མེ་མགལ་ 
རེ་ཏྱེར་ལ་ཤོག་ཅིག་བྱས་ཏེ་'སླང་ལོག་གོ། དེ་ནས་སང་ཉིན་ཉི་མ་ཕྱེད་དུ་སོང་ 
སྟེ། ཉིན་མོ་ལོང་བ་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་ཡོད་པ་ལ་རེ་རེའི་ཚང་དུ་མེ་མགལ་རེར་ 
བཅུག་སྟེ། ཁུག་པ་ཐམས་ཅད་དེ་ཉིད་དུ་བསྲེགས་སོ། དེང་སང་ཡོད་པའི་ཁུག་པ་ 
འདི་དག་ནི་བློན་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱི་རྒྱུད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསལ་བར་བྲོས་སོ། , 

དྲགྲ་བོའི་ནུས་པ་མ་བརྟགས་པར། ཉམ་ཆུང་ན་ཡང་བརྙས་མི'་ 
བྱ། ཏ་བི་བྷ་ལ་བརྟས་པ་ཡིས། ནམ་མཁའ་ཕྡིང་གིས་རྒྱ་མཚོ་ 
བཅོམ། 

ཏ་ཏི་བྷ་ལ་བྱེའུའི་བྱེ་བྲག་སྟེ། དེའི་ཚང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན་ཡོད་པ་ལས། 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་རླབས་བསྐྱོད་པས་བྱེའུ'དེའི་ཚང་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་ཕྱགས་སོ། དེ་ 
ནས་བྱེའུ་དེས་བྱ་ཐམས་ཅད་སྦྲན་ཏེ། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་སྨྲས་པ། ཁ་ཅིག་ན་རེ། 
འོ་ཀོལ་གྱིས་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཅི་ཞྲིག་བྱ་བར་ནས། དེ་བས་ན་བདག་ཅག་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་སྔག་སྐད་ཀྱི་ཨོ་ཨོ་འདོན་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ལ་ 
ཁ་མཐུན་པར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ 
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ཞྲིག་ལ་འདྲི་ ལྟར་རྒྱ་མཚོས་གཅེས་པ། ཁོཾད་ཀྱིས་མ་ ཤེས་ སམ་ ཞེས་སྨྲ སྨྲས་ཤིང། བསྐུལ 
བས། དེས་རྒྱ་མཚོ་ ལ་གནས་ པའི་ཀྱུ་རྣམས་ལ་གཟིར་ཞིང་། ཀུན་ནས་ ཟིང 
བས་བྱེའུའི་ ཚང་སྒོ་ང་དང་བཅས་པ་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ དུ་སླར་བྱོན་པ་ཡིན་ནོ། ནོར་ 


གྲགས་པ ་མཐུའ་ཡས་ལ་གྲགས་པས་མ་བྲིས་སོ། ཨྱྱ་ཏ་ཨ་ན་ཀྟིའི་རྒྱལ་པོ་དང 

མཚུངས་ སཾ། ླ | 
ལས་ཀྱི་ཤྭགས་ཀྱིས་ཁྲིད་པ་ན། “བློ་ཆེན་ལོག་པའི་ལམ་ནས 

འགྲཾ། སུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་སྟོན་པ་མཆོག ད་བང་ཕྱུག་སྒྱོན་པའི བརྟུལ 


ཤུགས་འཛིན། 

་ དེ་།ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་གྲགས་ལ། ཕྱི་རོལ་བྱེད་ཁ་ཅིག་གི་སྟོན་པ་་ 
དང་། བཀུར་འོས་སུ་ཁས་འཆེ་བ་པོ།སྟེ། སས་ས་་་་ི་་ 
སྟོན་དང་འདུན་མ་བྱེད་པར་བསྒྲགས་པ་ན། གཞན་རྣཾམས་ ཚོགས་ ཀྭང་དེ་མ་ བྱང་ བ་ 
ལས་རིང་མོ་ནས་ལུས་མཐའ་ 'དྱབས་ཁེབས་པར་བྱས་ཏེ་བྱུང་བ་དང་། ° ལྷ་རྒྱལ་ལ་ 
སོགས་པས་བགད་པས་ དེའི་སོ་ ཕྱུང་། འགའ་ཞྲིག་གིས་འཛུམ་པས་ མིག་ཕྱུང་ང་༈ 
དེར་ ལྷ་ཚངས་པ་ན་བེ། ངས་ འདིའི་སྐྱེས་རབས་བཤད་པར་བྱའོ་ཐེང་ནས་སྐྱེ་ 
བསྲིངས་ཏེ་མགོ་སྟོང་པ་དབ་། དཔང་ཕྱུག་སྟེ་རོ་ལངས་ཡིན་པས་དེ་འགྲོགས་ 


>.,=འ. 


པའི་ཉིས་པས་འཇིགས་ཏེ་ དེའི་སྐེ་སེན་མོས་བྲེ བྲེགས་སོ། དེ་ནས་བྲམ་ཟེཊཿ ང ་སད་པས་ 
ཤིན་ ཏུ་མ་དགའ་ཞིང་ གདུངས་པར་གྱུར་པས་ལུས་ལ་རུས་པའི་ རྒྱན་དང་། གླང་པོའི་ 
པགས་པ་དང་། ཐོད་པའི་དྭམ་བུ་ དང་། ལག་ན་ཐོད་པ་དང་། མདུང་ འཇིན་པ་ 
ཀུན་ཏཱུ་འཁྱམས་ཤིང་སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མདུན་དུ་གར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་ལ། གཞན་ 
གྱིས་དམད་པར་ འགྱུར་བའི་སྤྱོད་པ་ཅན་ཏེ་ཁྱབ་ འཇུག་པ་དག་ན་འེ། དུར་ ཁྲིད་དུ་ 


ནྲི་གང་གནས་ ཤིང་། འབྱུང་ པོའི་ཚོགས་དང་ ལྟན་ཉིག་དགའ། འདི་འདྲ་བ། 
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ཨང་ལྷ་ཨིན་ན། ཤ་ཟ ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་སྒྲོག་གོ། ་ མི་གང་ཁྲིམས་ 
ལས་གང་འདས་པ། རེ་ཞིག་རྒྱལ་ཡང་ཕམ་པ་ཡིན། གསེར་ཅན་ཁྲིམས་ལས་ 
ཞེདས་པ་ཨཡིས། ས་ཀུན་གྲོབ་ཀྱང་སེང་གེས་བསད། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དབང་པོ་ 
འགྲོ་སྐྱོབ་གསེར་ཅན་འོད་སྲུང་ཆུ་སྐྱར་ཞེས་བྱ་བས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལོ་འབུམ"་ 
ཕྲག་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏེ། རིང་མོ་ནས་དྲག་པོ་དངོས་འགྱུབ་སྟེ། ཁྱོད་ལ་ 
མཆོག་སྦྱིན་ནོ། གང་འདོད་པ་སློངས་ཤིག་ཟེང་བ་དང་། འོད་བསྐུངས་ཀྱིས་།ཁོ' 
ཁང་པའི་ཕྱི་རུ་མི་གསོད། ནང་དུ་མི་གསོད། ས་ལ་མི་གསོད། ནམ་མཁར་མི་གསོད། 
ཉིན་མོར་མི་གསོད། མཚཆན་མོར་མི་གསོད། མི་ཡིས་མི་གསོད། མི་མ་ཡིན་པས་ 
མི་གསོད། མཚོན་ཆས་མི་གསོད། མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད། ལག་ 
གིས་མི་གསོད་པའི་དངོས་གྲུབ་འདོད་ཉེས་སོ། དེས་ཀྱང་དེ་བྱིན་པས་ཆུ་སྐྱར་གྱི་ 
སྔོན་དུ་དེའི་བུ་མང་པོ་རྒས་ཤིང་ཤི་བ་ལས། རེ་ཞིག་དེ་ལ་བུ་ཁྱིའུ་གཞོན་ནཱ་ཡོད 
པ་ལ་ཁྱོད་རང་ཤེས་ན་ང་ལ་བསྟོད་པ་གྱིས། དེ་མི་ཤེས་ན་གསོད་ཅིག་བུ་དགོས་པ་ 
དི་རང་འཆི་ན་ཨིན་མོད། ང་ལ་འཆི་བ་ཉི་མེད་བུས་ཅི་བྱར་ཡོད་ཅེས་སོ། གཞོན་ 
ནུ་དེས་ཏྲཾས་ཏེ། དེ་དང་བསྟད་པའི་སྤོབས་པ་མེད་དེ། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་ངོ་། དུས་དེར་ཁྱབ་འཇུག་ཕལ་པའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ཏེ་དེའི་མདུན་དུ་སོང་ལ། 
དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གྱུར་པ་དྲིས་སོ། གཞོན་ནུ་དེས་དོན་སྔ་མ་རྒྱས་པར་བསྟད་པ་དང་། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་པ་ཁོ་བོས་བརླབ་བོ་ཅེས་སོ། དེ་དགའ་སྟེ་ཞུས་པ་ན། སླར་ 
སོང་བ་ལ་ཐེམ་པའི་སྟེང་དུ་ཁྲི་ཆེན་པོར་བརྩིགས་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་བཞག་ལ་མདུན་* 
ནས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗོད་ཅིག ཇི་བོ་རི་བོ་ལ་ནི་ཐུབ་པ་བཞུགས། ཆུ་བོ་ཆུ་བོ། 
ལ་ནི་ཆུ་ལྷ་གནས། བཞྲི་མདོ་བཞི་མད་ལ་ནི་བཞི་པ་སྟེ། ཐྲམས་ཅད་ཀུན་ལ་ 
ཁྱབ་བྱེད་དབང་ཕྱུག་ཨིན། ཞེས་བསླབས་སོ། དེ་ནས་གཞོན་ནུ་དེ་སླར་ཕའི་ 
ཐད་དུ་སང་སྟེ། ཕྱར་བསླབས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱས་ཏེ། ཁིའི རིང་ནྟ་ 


གེ ་ ཕའི་བསྟོད་པར་མ་སོང་བ་ཁབ་ 
འཇུག་གི་ཆེ་བར་འདུག་པས་ཕ་དེ་།རབ་ཏུ་འཁུགས་ནས་འདི་སྐད་དུ། ཅི་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་འཇུག་ཡོད་ན་འདི་ལ་ཨང་།ྱབ་འཇུག་ཡོད་དམ་སྒོའི་ཡ་ཐེམ་ལ་ཁུ་ཚུར་བསྟུན་ 
པ་དང་། དེའི་སེར་ཀ་ལས་ཁུབ་འཇུག་མིའི་སེང་གེ་འབྲོན་ཏེ། སྔར་གྱི་དངོས་ 
གུབ་མི་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉིན་པོར་ལུས་པོ་མི། མིས་མི་གསོད་ཅེས་ 
པའི་གཉེན་པོར་མགོ་བོ་སེང་གེ། མཚོན་ཆས་མི་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ལག་པས་ ` 
སོ། མཚོན་ཆ་མ་ཡིན་པས་མི་གསོད་པའི་གཉེན་པོར་ལག་པའི་སྡེར་མོ་ལྕགས་སུ་ 


བྱས་པ་གཅིག་གིས་སོ། ཁང་པའི་ཕྱིར་མི་གསོད། ནང་དུ་མི་གསོད་ཅེས་པའི་ 
གཉིན་པོར་ཕྱི་སྒོའི་མ་ཐེམ་གྱི་འོག་ཏུའོ། ནམ་མཁའ་ལ་མི་གསོད། ས་གཞི་ལ་ 
མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉིན་པོར་ཕང་པར་ཆུ་སྐྱར་བཞག་སྟེ། ཉིན་མོ་མི་གསོད་ 


མཚན་མོ་མི་གསོད་ཅེས་པའི་གཉེན་པོར་ཉི་མ་ལ་ལ་ནུབ་པ་ལ་སེན་མོའི་ཁ་ ལ་བླངས་ 
ནས་བསད་དོ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྔར་དངོས་གྲུབ་བླངས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་སོ། 
ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་མི་དཔྱོད་པར། ཁྲེས་ཤིང་ཕ་རོལ་གནད་ 
འབེབས་པ། ཆུང་མ་བསད་པའི་ཐྲི་བ་ལྟར། གྲོགས་དང་བྲལ་བའི་ 
མྱ་ངན་བྲོབ། 
རྟགས་འདབས་ཤིག་ན་ཐི་བ་སྟེ་ཕྱག་རོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། 
སོས་ཀ་བཅཙལ་བའི་སྫོ་འདབ་གང་ཡོད་པ་དེ་ཐི་བ་མོ་དེ ་བསྐང་དུ*བཅུག ཕོ་དེ་ 
གཞན་དུ་སོང་ནས། ཕྱིས་རང་གི་གནས་སུ་ལོག་པ་དང་། སྔོ་བསྐམས་པས་ཉུང་ 
ངུ་ར་སོང་བ་ལ་བྟས་ནས་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྦོ་འབྲས་ཐྲམས་ཅད་ཟོས་སོ་ཞེའོ།་ 
ཐི་མོ་དེས་བདག་གིས་ཅི་ཨང་ཟོས་པ་མེད་དོ་ཅེས་སྨྲས་ཀྱང་མ་ཉན་པར་དེ ་ཁྲོས་ནས་ 


ཆུང་མ་བརྡུངས་པས་དེ་ཤི་བར་གྱུར་ཏོ། དེའི་ཕྱི་ལོ་སེར་ལངས་པ་དང་། ཡང་སྦ' 


( 
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མའི་སྔོ'འབྲས་ཐམས་ཅད་གང་བ་དེས་བརྟགས་པས། ཀྱེ་མ་བདག་གི་གྲོགས་མོ་དེ་ 
ལ་སྐྱོན་མེད་པ་ཞིག་གོ་སྟམ་དུ་ཤེས་ཏེ། སེམས་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ན། ནགས 
དེའི་ལྷ་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ། ནགས་ལ་གནས་པའི་ཐྲི་ 
བ་ནི། འདབ་མ་ཁྲ་བོ་མིག་དམར་བ། ལེགས་ཉེས་རྣམ་པར་མི་སྐྱོད་པར། 
ཆུང་མ་བསད་ནས་རམྱ་ངན་བྱེད། ཅེས་སྒྲོག་གོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། མི་རིགས་པའི་ཚུལ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ'བྱེད་པ་བདུན་པ་ 
ལགས་སོ། 


ཤིན་ཏུ་རྒས་པར་གྱུར་ཆེ་ཡང་། ཐོས་པ་མང་དུ་གསག་པར་ 


བྱ། ཕྱི་མར་བྲོས་པས་ཕན་པ་ཙཅམ། སྦྱིན'་པ་ཡིས་ཀྱང་ག་ལ་ཕན། 


དེས་ན་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་དུའང་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟམ་སྟེ། གཙུག་ལག་།ཁང་ 
གཅིག་ན་མཁན་པོ།བགྲེས་པོ་གཅིག་ཡོད་པ་དེས་བསམ་པ། བདག་ན་ཚོད་རྒན་པ་ 
ཅི་ཨང་མི་ཤེས་པ་འདེས་ཅི་རུང་། ད་ནི་ཐོས་པ་བཙལ་བར་བྱའོ་སྟམ་སྟེ། དེ་ལ་ 
བརྩན་པ་ན་ཕྱོགས་དེའི་རྒྱལ་པོ་དྷརྨ་པཱ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ན་རེ། ཁྱོད་ལ་མཁས་པ་ 
གཅིག་བྱུང་ཙ་ན་འདི་ལའང་འབྲས་བྱ་སྐྱེའོ་ཞེས་ཏེ་ཤིང་སྐམ་པོ་གཅིག་བསྟན་ ནོ། 
ངག་དེ་ཐོས་པ་དང་མགྱོགས་པ་ལ་ལྷག་གིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཧྱུར་ཏོ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེའི་དགོངས་པ་དེ་ཞག་ 
བདུན་ནས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏོ། རྒྱལ་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཤིང་ 
སྐམ་པོའི་འབྲས་བུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས། རྒྱལ་པོ་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ། 
དེ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཀུར་བར་བྱ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འདི 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བྷ་ཀནྡྷ་ཞེས་གྲགས་པ་ཐིམ་མོ་ཞེས་བྱ་པ་ནི། ཁ་བོ་དམར་ 


གྱི་རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་གསུང་རབ་བོ། 
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ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རྩེད་མོ་དང་། བདེ་དང་ཟས་ལ་ཆགས་པ་ 
སྤང་། འདོད་ལ་ཆགས་པའི་ལེ་ལན་གྱིས། འབོད་གྲོགས་ལང་ཀར་ 
བསད་ཅེས་གྲགས། 


འབོད་གྲོགས་ནི་ཡང་ཀའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། དེས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཡུན་རིང་ 
དུ་བསྒྱུབས་ཀྱང་འབྲས་བུ་མ་རྟེད་ནས་དེ་གཟིར་བའི་ཕྱིར་མགོ་བོ་བཅུ་ཡོད་པ་དེ"*་ 
རྣམས་རེ་རེ་ནས་བཅད་ཅིང་སྦྱིན་སྲེག་གི་རྔས་སུ་བྱིན་ནོ། དེ་ཏོང་བ་ཅན་གྱིས་བྲོས་ 
ཏེ། ཨུ་མ་ལ་ཁྱོད་སོང་ལ་དངོས་གྱུབ་བྱིན་ཅིག་ཅེའོ། དེར་སོང་སྟེ་ཅི་འདོད་པ་ 
ཁོ་མོས་སྦྱིན་ནོ། དེ་ན་རེ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། དེས་ 
བཏང་བ་ཡིན་མོད་བྱས་པས་ང་བྱད་མེད་ལས་དངོས་གྲུབ་མི་འདོད་ཟེར་བས་ུ་མ་་་ 
ཁྲོས་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་བུད་མེད་ཀྱིས་འཇོམས་པར་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོང་ངོ་། ཨང་ལྷ་ཆེན་གྱིས་རང་གི་བུ་བཏང་སྟེ་དེ་ཕྱིན་ནས་བསྟད། 
སྔར་ལྟར་ཟེར་བས་དེ་ཁློས་ཏེ་མ་འོངས་པ་ན་སྤྲེའུའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་*་ 
ཉམས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ཟེར་ཏེ་སོང་ཛ།། དེ་ནས་དེའི་ཐད་དུ་དྲག་པོ་ ཁ, 
ཉིད་འོངས་ཏེ་ཁྱོད་ཉི་འདོད་ཅེས་སྨྲས་ཀུང་ཁོ་ཁྲོས་ཏེ་ཁྱོད་ཐུགས་རྗེ་ཆུང་ཟེར་ནས་”” 
སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་རྲ། ང་འོངས་པ་འདི་ཨིན་ད་གང་འདོད་པ་ལོངས་ཤིག་བྱས་པས། 
གཟོད་དེ་ན་རེ། བླ་མ་དམར་གྱི་ཐུགས་ལ་སྟོན་པ། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ལ་གསན་ 
པ་ལྟར་ན་འདི་སྐད་དོ། བསྐྱང་བ་སུམ་བརྩེགས་རྒྱ་མཚེ་དང་ནི་འོབས། ་ལཕྷ་ཁི་ 
སྨན་པ་ཐ་སྐར་ཁྱི་ཨི་གཟུགས། དམག་མི་སྲིན་པོ་འདོད་པ་ནོར་ལྷ་རྒྱལ། ཅིས་ 
ཀྱང་མི་འཇིག་ལྷགས་རིགས་ལྕགས་རི་འོ། ཞེས་པ་འདི་དག་གསུངས། ཞིས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་མི་འཆི་བའི་དངོས་ཁྱུབ་འདོད་པར་མཐོང་སྟེ། དབང་ཕྱག་གི་ལྕེ་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་བཅུག་སྟེ། ཀྱོག་པོར་བྱས་ནས་ཉིས་ཀྱུང་མི་འཆེ་བའི་དངོས་གྱུབ་ 


གདད་འག་པའི་ངག་དེ་འེ་མགོ་བརས་བཅད་ཀྱེ་བར་དུ་རི་འཆི་བཞི དང་གྱུབ་ 
འདོད་བྱས་པར་བསྒྱུར་ནས་ལེན་དུ་བཅུག་གོ། དེ་ནས་དེ་རང་གི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་གནས་ 
པའི་ཚེ་དེ་ལ་བུ་མོ་གཅིག་མཐཾང་ནས། དེ་ནས་བྲས་ཟེ་རྣམས་ལ་བསྟན་པས་དེ་ 
མཚན་ངན་པས་འདེར་བཞག་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེས་བརྟགས་སོ། དེ་རྒྱཝ་བོས་ཐོས་པ་ 
དང་། བུ་ཨོ་ཟངས་ཀྱི་སྒྲོམ་དུ་བཅུག་ཏེ། ཆུ་ལ་བྱིན་པ་ན་དེ་འཛམས་བུ་གླིང་ཏུ 
བྱུང་སྟི། སོས་ཀ་ཞིང་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་དྲངས་པའི་རྐ་འགོར་སྒྲོམ་དེ་བྱུང་བ་ཡ་། 
པྱེ་བའི་ནང་ནས་བྱ་མོ་དེ་བྱུང་བ་རལ་རྟེད་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ཞི་ལང་ཚཾ་ཁྱད་ 
པར་དུ་གྱུར་པས་ཞིང་པ་རྣམས་བགྲོས་ཏེ། ཁུལ་ཁམས་དེའི་རྒྱལ་པོར་ས་ཌ་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ཕུལ་ཏེ། དེངའི་མིང་སི་ཏྭ་ཞེས་བྱའོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིད་མགུ་ 
སྟེ། ནུ་བོ་ལ་རྐུལ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན་ཡིད་བསྡུས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ 
པའི་བསམ་གཏན་ཅུང་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་ལ་རྒྱལ་སྲིད་བྱིན་པས་དེ་ན་རེ། རྒྱལ་པོ་ 
ཏུད་ལྟ་བུ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མི་ཆགས་ན་བདག་ལྟ་བུ་ཅི་སྟེ་ཆགས། ཁྱིད་ཀྱི་ཐད་དུ་ 
ཆོས་སྒོམ་མོ་ཟེར་རོ། མཆེད་གསུམ་གྱི་ཆུང་བ་འཇིགས་སྡེ། དེ་ལ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཏྱིན་ཏེ་མཆོད་གཏིས་སི་ཏ་དང་བཅས་པ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་གནས་སུ་སོང་ངོ་། དེའི་དུས 
སུ་ང་ཤ་ཏཱཾ་བས་རང་གི་ཁྱིམ་ཐབ་ཀྱི་ལང་ཚེ་ལ་མགུ་སྟེ། སྐྱེ་བོ་གཞན་ལ་འཇིག་ 
རྟེན་ན་འདི་ལས་མཇེས་པ་ཡོད་དམ་མེད་བྱས་པས། འཛམ་བུ་བླྲིང་ན་འདི་སྐད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དོ་ཅེའོ། དེས་དེ་སེམས་ཕྲོགས་ཏེ་འཛེམ་བུ་གླིང་གི་དཀའ་བུ་བ་ཀྱི་ 
ནགས་སུ་པོང་སྟེ། དེ་དག་གི་སྣང་ཡུལ་དུ་རི་དྭགས་མཛེས་པ་གཅིག་གི་ཚུལ་བསྟན་ 
ཏོ། དེ་བཙུན་མོས་གསོལ་ཏེ་རྒྱལ་པོ་ལ་བཟུང་བར་གསོལ་བས། - དེ་ན་རེ་ 
སེམས་ཅན་ལ་འཚེ་བར་འགྲོ། གལ་ཏེ་ཡིད་བསྒྱུར་བ་ཡིན་ཡང་སྲིད་དོ་ཅེའོ། 
སི་ཏས་དེ་ཏོད་ཀིས་མི་ཟིན་པས་དེ་སྐད་སྨྲའོ་བྱས་པས། རྒྱལ་པོའི་འཆང་ལ་ཕོག་ 
ནས་དེ་འདབ་པ་དང་། རི་དྭགས་མ་ཟིན་ཏེ། དེ་ནས་རིང་ཞྲིག་ནས་འབོད་གྲོགས་ 
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ཀྱིས་སི་ཏ་མ་ཀུ་མ་ནེ་ཞེས་བོས་པས་བུ་ཨོ་དེས་ཁུད་སོང་། རྒྱལ་པོ་ཁོ་རྒྱལ་བར་ 
གྲག་གོ་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ངའི་རྒྱལ་པོའི་སྟེབས་སུ་ཨིས་བརྫི། ང་ལ 
འདིར་སྡོད་གསུང་བ་ཡིན་ཅེའོ། ཡང་མོས་ལང་ཀུ་མ་ན་ལ་ཁོད་རྒྱལ་པོ་གྲོངས་ནས་ 
ང་བླང་བར་འདོད་དམ་བྱས་པས། དེ་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་བཟོད་དྲོ། ང། 
རྒྱལ་སྲིད་ཀྱང་མི་འདོད་ན་ཁོད་ཀྱིས་ཅི་བྱ། ངེད་མ་སླེབས་བར་དུ་འདི་མ་འདའ་ 
ཞྲིག་ཅེས་རྭ་བས་བསྐོར་ཏེ་སོང་ཛ་། སྐབས་དེར་ང་ཤ་ཏི་བས་བྲམ་ཟེར་སྤྲུལ་ཏེ། 
བསོད་སྟོམས་བླངས་པས་ཁྱོད་རང་ཁོང་ལ་འདི་ལས་ང་ལ་འདའ་རྒྱ་ མེད་དོ་ཞྲེའོ། 
ཟླང་དུ་རང་འོད་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་དེ། དེ་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་དེ་ནས་མཆེད་ 
གཉིས་མཇལ་ཏེ་དྲིས་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོས་གདོད་སྤྲལ་པར་ཤེས་ཏེ། སླར་འོངས་པ་ 
དང་ས་གཞི་དང་བཅས་པ་ཁྱེར་བར་མཐོང་སྟེ། དེ་ཕྱོགས་ཀུན་ཧུ་བརྟགས་པ་ལས། 
རེ་ཞིག་འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ཞིག་འདུག་པ་ལས་འཁྲེས་སུ་ཕྱིན་པས། དེའི་ཕྱུ་ན 
གཉིས་འཐབ་པའི་མངོན་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་བལྟ་ཞིང་འདུག་པ་ན། སྤྲེའུ' 
དེར་བྱང་ཛ།། དྲིས་པས་བདག་ཅག་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཐབ་པ་ཡིན། ད་ཉི་མ་གསུམ་ 
འཐབ་ཏེ་ཁ་རྒྱལ་འགྲོ་བ་འདྲ་ཞེའ། དེར་རྒྱལ་པོས་དེའི་གྲོགས་བྱ་བར་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ནང་པར་འཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ལྟད་མོ་ལ་ཡངས་པ་དེས་ཉི་མ་ནུབ་བོ། 
དེ་བྱུང་སྟེ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྫུན་སྨྲས་སོ། མ་ཡིན་ཏེ་དྲག་ཟིན་གཉིས་གང་ཡིན་འཁྲུལ་ 
དོགས་སོ། བདེན་ན་ཁོ་བོས་མེ་ལོང་བཅང་ངོ་ཞྲེས་ཏེ། དེས་དྲ་པལ་བར་དེ་ 
བཏགས་ཏེ་ཡང་འཐབ་པ་ན། རྒྱལ་པོས་ཅིག་ཤོས་ལ་མདའ་བསྟུན་པས། དེ་ན། 
རེ། བྷ་ལིང་མགྲིན་བཟང་འཐབ་པ་ལ། བྷ་ལིང་རྒྱང་དུ་ཉི་སྟེ་བསྐྱུར། མགྲིན་ 
བཟང་དང་དུ་ཅི་སྟེ་ལེན་ཞེས་ཟེར་ཏེ་དེ་གུམ་མོ། དེ་ནས་དེའི་ཁྱིམ་ཐབ་ན་རེ། 
ང་རང་སྤྲེ་མ་དཀར་ལྕམ་ཡིན། ཁྱི་རོ་ཁུར་ན་འདི་ལྷར་འཁུར། ཞེས་ཏེ། 
རོ་གངས་ལ་བསྐྱལ་ལོ། དེ་ནས་མགྲིན་བཟང་མགུ་སྟེ། ཁྱིད་ཅི་འདོད་པ་སྒྲུབ་ 
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ཕོ་ཟེར་ནས་སྤྲེའུ་ལ་རྒྱལ་པོས་དོན་དེ་སྨྲས་སོ། དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་ན་ཁོ'བོའི་བློན 
པོ་གཅིག་ཡོད་ བསདིའི་ཐད་དུ་འྲགྲོ་བར་བྱའོ་ཐེར་ཏེ། གཉིས་པོས་ཕྱིན་པས་རི་ 
དང་ཀླང་ཐམས་ཅད་ སྤྲི་ཏྲས་ གང་བའི་ །ཁད་ནས་ རིང་མོ་ནས་སྤྲེ སྦྤེའུ་རིད་པ་ མིག་གསུམ་'*་ 
ཡད་པ་ཞིག་རྟེད་ནས་དེ་ལ་དོན་སྔ་མ་གཉིས་སྨྲས་སོ། དེས་དེ་རྟོགས་ཏེ་སོང་བ་ 
ལས་མཆོངས་པ་ཞིག་བྱས་པས་རླུང་ལྷའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་སླེབས་སོ་དྲིས་པས་ དེ་ཡིན་་ 
ཟེར་བ་དང་། དེའི་ཞང་པོ་རླུང་ལྷ་ཡིན་པས་དེ་དང་ཕྲད་ནས་ནང་དུ་འདོང་ཇ། 
སི་འགྲོ'སྟེ་དམ་བཅས་སོ། འོ་ན་ཏོད་འདིར་སྡོད་ཉིག་ཁོ་བོས་མགྲོན་ཁང་དུ་བྱ་ 
བའི་ཟས་བླང་ངོ་། དེས་དེ་རྨོས་བྱ་བའི་བྲོད་པ་ལ་འཇུས་ཏེ། བསྒྲལ་མ་ནུས་ནས་ 
ཨི་མུག་སྟེ་ཡོད་པ་ལས་ཞང་པོ་བྱུང་ནས་བསྟད། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་ཀྱི་སྟེབས་ཀྱིས 
འོག་གི་ཀླ་རྣམས་ལ་ གནོད་པར་འགྱུར་བར་ དེ་དག་ གི་ཐོང་བ་བྱཟང་བའི་ཞེའ། དེ་ 
ནས་དེས་ཕྱིང་མཆོངས་ཤིག་བྱས་པས། གདོད་ལྷདར་ ལིར་སླེབས་ཏེ་བལྟས་པས། 
སི་ཏ་ཟ་ཤིང་གི་དྭ་བ་ན་བཅོན་དུ་འདུག དེའི་ རྒྱུ ཇིས་པས་འདི་བདག་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
མ་དད་དེ། ཁྱོད་ནི་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ལ་ཁ་མོ་མིའི '་རྒྱལ་པོའི་ཛཾ་མོ་ཨིན་ནོ་ 
ཞེས་ཟེང་བ་འདེར་བཞག་ གོ' ཅེས་ སོ། དེར་ ཧ་ནཱ་ མནཾས་ དེའི་ ཐད་དུ་ ཕྱིན་ ཏེ། 
ང་རྒྱལ་པོས་བཏང་བ་ཡིན་།ཁྱོད་འདེད་བྱས་པས། མོ་ན་རེ་ཡིད་ཆེས་པ་མེད་ཅེས་ 
སོ། འདིའོ་ཞེས་ཏེ་རྒྱལ་པོའི་སོར་རྒྱན་བསྟན་པས། ང་ཡང་སྲིན་པོས་ཕྲོགས་པ་ 
ཡིན་མོད། ཁྱོད་རང་ལ་ནུས་པ་ཡོད་ན་ཕྲོགས་ང་བྲོས་ཅ ས་མི་འགྲོའོ། སྤྲེའུས 
སྨྲས་པ། ད་ཁོ་བོ་ལ་ཟས་ཤིག་བླངས་བྱས་པས། དེ་ན་རེ་ང་ལ་ཟས་མེད་འདི 
རྣམས་རྒྱལ་པོའི་ཡིན་ཅེའེ། དེ་ལྟ་མོད་ང་མ་བྱིན་པར་ཁན་པ་སྦངས་པ་ཡིན་པས་ 
ཅུང་ཟད་ཉིག་མླངས་ཏེ་བསྟན། ཅུང་ཟད་ཅིག་ཟོ་ཁྱེད་སྤྲེའུ་བ་བ་བརྐམ་ཆགས་ཆེ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། དེར་དེས་ཅུང་ཟད་ཟོས་ཏེ། བཟའ་ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོ 


ས་ལ་བཅཙུགས་ཏེ་བཞག་པས། སྲིན་པོ་རྣམས་འདུས་ཏེ་བཟའ་ཤིང་གི་རྭ་བར་སྤྲེའུ་ 


ང་པ གཅག་རྒུ་གས་པ། ཐེར་ནས་དེའི་མཐའ་བསྐར་དབུས་གུ་ཆུད་པ་དང་། 
མཐར་མཆོངས་ཏེ་ལན་མང་པོའི་མཐར་ཐིན་པར་བྱས་སོ། དེང་བསད་པར་གཟས་པ་ 
ན། དེ་ན་རེ། ཁྱིད་ལ་རྒྱལ་ཁྲིསས་འདུག་པ། ང་ལ་ཡང་གསོད་ལུགས་གཉིས་ 
ཡཨོད་པས་གང་རུང་ཞིག་ཀྱིས་ཤིག་རེའོ། ཏྲིས་པས། ཕའི་ལུགས་དང་མའི་ལུགས 
གཉིས་ཡོད། མའི་ལུགས་ལྟར་བྱས་ན་པ་མཛོད་དུ་བཅུག་ནས་ཟས་ཞིམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བྱིན་པས་བདག་མཧྲིན་པ་འགགས་ནས་འཆི། ཕའི་ལུགས་དེ་བྱས་ན་ངའི་ཇ'མ། 
ལ་རས་དཀྲིས་དེ་ལ་མར་བྱུགས། དེ་ལ་མེ་སྤོར་བ་ཡིན་བྱས་པས། དེ་ལ་འདཱམ་ 
སྟེ་རས་ཀྱིས་དཀྲིས་པས། ཡུལ་ཁམས་དེའི་ངས་ཟད་ཀྱང་རྔ་མ་མ་ཟད་དེ། ཐེ 
ལ་སྣུམ་བླག་སྟེ། མེ་སྤད་བ་དང་། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཤལ་གཞུན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་ཆ་ལ་བྱས་པས་མཁར་ཐམས་ཅད་རྔ་མའི་མེས་བཞུའོ། མཐར་རྔ་མ་རྒྱ་ 
མཚོར་གཞུག་པར་གཟས་པས་ཀླུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཤོལ་ཏེ: ཁ'་རླངས་ཀྱིས་བསད་ 
རཾ དེ་ནས་སྤྲེའུ་དེས་མཆོངས་ནས་ར་མ་ཌའི་དྲུང་དུ་འོངས་ཏེ། སི་ཏ་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བསྟད་པས། རྒྱལ་པོ་ན་རེ། དམག་དྲང་ངོ་ཞེས་ཏེ། རྒྱ་མཆོའི་འགྲམ་ 
དུ་ཕྱིན་ནས། ཧ་ནུ་མ་ནྡྷཱ་ལ་སྤྲེའུའི་ཚོགས་སྡྲད་དཱ་བཅུག་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ཐམ། 
པ་ཚུགས་པ་ན། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་གྲོག་མཁར་ལ་དྲིས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྲོག་ཆགས་ཀྱི་རིགས་ཆེན་པོ་ཇི་ལྟ་བུ་བདོག་ཞས་པས། དྲང་སྲོང་གིས་སྨྲས་པ། 
དཔག་ཆཚད་བརྒྱ་པའི་ཞེང་ལྔན།པའི། ཏི་མིང་ཞེས་བྱའི་ཉ་མིད་ཡོད། *དེ་མིད་ 
པ་ཨི་ཉ་མིད་ཡོད། དེ་ཨང་མིད་པའི་ཉ་ཨིད་ཡོད་ཅེས་སོ། དེ་ནས་ཚུར་ལ་ཟམ 
པ་བྱེད་ཅིང་ཡོད། རྒྱལ་པོ་ར་མ་རྗ་དཔུང་དང་བཅས་པ་འོངས་པ་དང་། འབོད་ 
གྲོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསུ་ཏེ་རྩོད་པ་ན། དེའི་རྟའི་མགོ་ར་མ་ཌས་བཅད་ 
དོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་རང་གི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་། སྲིན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 


མགྲིན་བཅུའི་ནུ་བོ་ཀུསྟྱ་ཀརྣ་ ཅེས་པ་བུམ་སྣ་སྟེ་བསམ་གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་”་ 
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པའི་རྣ་བར། ཁྲོ་བཞུ་བའི་ཁུབ་བླུག་གོ། དེ་བསད་དེ་ཅི་ཡིན་ཟེར་བ་ལ། ཕུ་བ་་ 
བསད་པའི་ཁོ་རྒྱས་བསྟད། དེས་བྟལས་ཏེ་སྣ་སྒོའི་རླུང་ནང་དུ་རྡུབས་པས་རྒྱལ་པ་ 
དང་སྤྲེའུ་སིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀེང་རུས་སུ་སོང་ཛ་། དེ་ཙམ་གྱིས་ཀུཉྟཾ་ཀརྟ་ཚིམ་སྟེ་ 
སྒོམ་བྱེད་དོ། དེར་རྒྱུལ་པོས་སྤྲེའུ་ལ་མངགས་ཏེ། ཁ་བ་ཅན་གྱི་རི་བོ་གངས་ཅན་ཏེ། 
ཏི་སེ་སྨན་ལེན་པར་བཏང་པས་སྨན་འཁྱུལ་ལོ། གཉིས་བཏང་བ་ན་གངས་དེ་ཁྱེར་ 
ཏེ་འོངས་སོ། དེས་དམག་མི་ཐམས་ཅད་གསོས། ད་སྨན་འཛིན་པའི་རི་བོ་དེར་སྐྱོལ་ 
བྱས་པས་སྤྲེའུ་ན་རེ་ཚོགས་ཆེ་ཟེར་རོ། གངས་ཏི་སེ་རྒྱང་ནས་འཕངས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བེ་བས་ན། ངི་དེའི་མགོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཡོ་བར་ཡོད་དོ། ཞེས་གྲགས་སོ། དེ་ནས་ 
རྒྱལ་པོ་བདེ་བར་ཕྱིན་ཅིང་ལྷ་མོ་སི་ཏ་ཁུགས་ཏེ་ཤིན་ཏུ་སྱིད་ད། འབོད་གྲོགས་ 
- ལས་རྫ་མ་གཉིས་ཀྱི་དམོད་པ་ལས་དེ་ལྟར་གྱུར་ཏོ། 

གཞུང་བཟང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ན། དྲགྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ 
རུང་། གཞུང་བཟང་དགྲ་ལ་རྒྱབས་སོང་བས། སྲོག་གི་བར་དུ་བསྐྱབས་ 
པ་ཐོས། 

ཀཏི་ཀ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་ཀརྨ་ལྷས་ལོ་སྟང་དུ་གསུལ་སྤྲད་དེ། མཐར་ཨུ'མས་ 
བུ་ཀརྟི་ཀ་ལ་གཟེ་མདུང་བྱིན་ཏེ་ཀརྨ་བསད་དོ། དེའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་གཞོན་ནུ་ 
དེའི་ཞང་པོ་ལ་གནས་བཅས་པ་ལས། ཝེ 'ཞང་པོའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་རྒྱལ་པོའི་ལུགས་ 
ལ་དྲགའི་ལྷག་མ་བཞག་མ་བཞག་པར་མ་བཤད་པས་འདི་ཐོང་ཞིག་ཅེའེ། དེས་ཐམས་ 
ནད་ནི་བདག་ལ་བརྟེན་ཏེ་སྟམ་དུ་བསམས་ཏེ་འདི་སྐད་དུ་རྩ་ལས་འཕྲལ་དུ་འཇུས་པ་ 
འདི་དག་ནི། མ་ལུས་རྩ་ཨི་ཚོགས་ནི་ཆད་གྱུར་ནས། འཛིན་པའམ་ལྟན་ཅིག་ལྷུང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྨོས་ཅི་དགོས། ཞེས་བརྡ་སྤྲུད་དོ། 
ཚ་ངོས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ན་སྟོབས་ཀྱིས་བླང་བར་བྱའཾ། ཞྲེས་ཏེ་གཡུལ་བཀྱེ་བ་ལས་ 
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ཞང་པོ་མདུང་བསྣུན་ནས་བསད་དེ། དཔྱང་ཚོགས་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་གྲགས་སོ། 
བྱ་བ་གང་ཞེག་བསྒྲུབ་ན་ཡང་། སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གཉིས་གཉིས་ 
སོམས། གཉིས་ཀ་མཉམ་ཡང་སྤང་དགོས་ན། ཉིས་པ་ཤས་ཆེ་སྨོས་ཉི་ 
དགོས། 
སྐྱོན་ཁོ་ན་ས་དྲེད་ཅིང་སྐྲགས་ནས་སྤྲེ་འུ་ལག་ལ་སྦྲང་ལྡག་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
ཡོན་ཏན་ཁོ་ནས་ཁ་དྲང་ན་དོམ་སྦྲང་རྩི་ལེན་པ་དང་མཚུངས་སོ། 
གལ་ཏེ་དྲག་བོ་སྐྱབས་འོང་ན། དེ་ལ་མཆོད་ནས་སྟན་པ་བརྗོད། 
ཁཱ་ཏས་བྱི་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བདེ་བ་ཐོབ་ཅེས་སྔོན་རབས་སྨྲ། 
ནྭགས་ན་གནས་པའི་བྱི་བ་དཔྱིག་ལྡན་དང་། ཕུག་རོན་རི་མོའི་མགྲིན་པ་ཅན་ 
གཉིས་ གྲོགས་པོ་ ཡིན་ པ་ལས། དེར་ འཁོར་དང་བཅས་པ་ བྱ་རྒྱས་ ཟིན་ པ་དང་། དེའི། 
འཁོར་རྣམས་འཕྱར་བར་ འདོད་པ་ལས། ཇོ་བོ་ ན་རེ་ཁྱེད་རྣམས་དེ་ ལྟར་མི་བྱེད་པར། 
ཁོ་བོ་གང་བྱས་པ་གྱིས་ཤིག་ཅེའོ། དེང་ཐམས་ཅད་ཐིབས་ཀྱིས་བསྡད་པ་དང་། 
རྒན་པོ་དེས་དེ་ཐམས་ཅད་ཐིན་སྟམ་དུ་བསམ་སྟེ་བྱ་རྒྱ་བཏང་བ་དང་། དེའི་མོད་ལ་ 
ང་བོ་འཕུར་བས་ཐམས་ཅད་མཉམ་དུ་འཕྱར་ནས་སོང་ངོ་། དེ་ནས་དེ་རྣམས་གྲོགས་ 
པོའི་དྲུང་དྭ་བབས་ཏེ། ཀྱེ་བཟང་པོ་དབྱིག་ལྡན་འདིར་སྤྱོན་དང་། དེ་འོངས་ཏེ་ 
ཁྱེད་ཅི་ཉེས་ངེད་བྱ་ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱས་བཅིངས་པ་འདི་འོ། དེ་ཁྱིད་ཀྱིས་ཆོད་ཅིག 
དེ་བཞིན་དུ་བྱའཾ། སྫོན་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱ་འདི་བཅད་དམ། ཕྱག་རོན་ན་རེ་མ་ཡིན་ 
ནོ། སྔོན་ལ་ངའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིའོ། དེ་ནས་བདག་གིས་སོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་བྱ' 
ཐམས་ཅད་བྱ་རྒྱ་ལས་ཐར་རོ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ལོ རྒྱུས་ དེ་གསང་བར་ རྒྱུ བའི་བྱ་རོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་ ཡོད་པས་མཐྲོང་སྟེ སྟེ འདི་ ཌ་བྱ་འཐུད། བདག་ཀྱང་འདི་ལ་ གྲོགས་པོར་བྱ' 
སྙམ་སྟེ། དེར་ཕྱིན་ནས་བྱི་བ་བོས་པས། བྱི་བས་ སྨྲས་པ་ཉིའི་དྲོན། བྱ་རོག་གིས་ 


93 
སྨྲས་པ། ‹ ཁྱོད་དང་གྲོགས་པ་བྱེད་དོ། བྱི་བས་སྨྲས་པ། མྨི་བྱེད་ཏུད་ཀྱིས་ཁོ་བོ་ཟ་ 
བར་དོགས་སོ། བྱ་རོག་གིས་སྨྲས་པ། མ་ཡིན་ཏེ་ཁྱོད་ལ་དད་པས་སོ། དེ་ནས་ 
གཉིས་པོ་མནའ་ཨིས་བཅིངས་སོ། དེར་རི་དྭགས་རི་མོའི་ལུས་ཅན་མཐོང་སྟེ་དེར་ 
ཞུས་སོ། ཡང་རུས་སྦལ་དལ་གྱིས་འགྲོ་བ་ཞེས་པས་མཐོང་ནས་དེར་ཞུས་སོ། ཐུམས་ 
ཅད་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ན་ རེ་ ཞིག་ཅིག་རུས་སྦལ་དེས་ གྲོགས་པོ་ཅན་ད་འོངས་པས་ཇོན་ 
པ་རྒན་པོ་གཅིག་དང་འཕྲད་དོ། དེ་གཞུང་རྒྱུད་དུ་སྦྲགས་ཏེ་ཁྱེར་རོ། དེས་བོས་པ་ 
ཕུག་རོན་གྱིས་ཚོར་ཏེ། རི་དྭགས་དང་གཉིས་བྱི་བ་དབྱིག་ལྡན་ཅན་དུ་ཕྱིན་ཏེ་གྲོས་ 
་བྱས་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱེད་རྣམས་སོང་ལ་ཁའི་ལམ་དུ་ཤི་རྫུན་གྱིས། དེར་ཁོས་རུས་ 
སྦལ་བཞག་ནས་འོང་གིས། དེ་བྱ་རོག་གིས་རྒྱུད་ནས་བཟུང་ལ་ལོང་། དེའི་དུས་སུ་ 
ཇི་དྭགས་བྲོས་ཤིག་ཅེའོ། དེ་ལྟར་བྱས་པས་ཐར་པ་བཞིན་དུ་བྲོས་ལ་བློ་མཐུན་དགོས་ 
ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དུ། བློ་ལྡན་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། རྒྱུན་དྭ་གྲོས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ། གྲུབ་པར་གྱུར་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། མ་གྲུབ་ན་ཡང་མཛེས་པའི་རྒྱུ། ཞྲེས་ 
པ་དང་། གཞན་ལས་ཀྱང་། བྱ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་གྲོས་བྱེད་ན། བློ་ལྡན་དག་ལ་དྲི་ 
བར་བྱ། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་སྨོས་ཅི་དགོས། ཕྱང་པར་གྱུར་ཀྱང་མཛེས་པ་ཡིན། ཞེས་ 
སོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། བྱ་བ་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པ་བརྒྱད་པ་ལགས་སོ། 


འྲགོ་མགོན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞིན་དུ། སྟོན་པ་གཞན་ལ་གུས་ 
བྱེད་པ། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་མཚོ་འགྲམ་དུ། བ་ཚྭའི་ཁྲན་པ་བརོ་བ་ 
ཡྱིན། 

ཁྱིམ་བདག་དཔལ་སྦས་དང་། གཅཉེར་བུ་བ་ཉི་ཐུ ཏེ་ཁི 
གཅེར་བུ་བ་དེ་ལ་དད་པས། དེ་ན་རེ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སྦྱོང་གཞོན་ནུ་ 


ཤས བ་ཐམས་ཅད་མ་བྱོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དེ་འཚོ་བ་དང་ཁྲོལ་'*° 

ཅིག རྒྱུ དེ་ ས ཏོད་གྲགས་པར་ འགྱུར་ རོ་ཞེའོ། ཁྱིམ་བདག་ན་རེ། བད་ག་ 
གིས་མི་ ནུས་སོ། དེ ནུས་ ཏེ་ ཁྱེད་རང་གི་ཕྱི་སྒོར་དོང་ཆེན་པོ་བརྐོར་ཆུག་ལ། དེ་དཱ་ 
བ་མེད་ཅིང་འབར་བའི་མེས་ཁོང་ལ་སྟེང་དུ་ཕྱག་དར་སྲབ་མོ་གྱིས། ནང་དུ་ཟས་དུ་ག་ 


བ་ཏུ་བྱུང་ 
ཉིད་ཀིཧ 


ཅན་སྤྱོང་ལ་བོས་ཤིག དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་པ་གསལ་བར་ 
འགྱུར་རོ། མ་ཡིན་ན་འདས་ཏེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་བཅས་ཏེ་འཆིའོ། གལ་ཏེ་ཐར་ 
ན་ཟས་གཅིག་པོ་དེ་བྱིན་ཅིག་ཅེའོ། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་གཅེར་བུ་བ་དེ་ལ་བཏུད་ 
དེ་སོང་ནས་འཁོར་རྣམས་ལ་དེ་བཞིན་དུ་བསྒ་སྟེ། རང་གིས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོར་ཕྱིན། 
ཏེ་དོན་དེ་ཞུས་སོ། སྟོན་པས་རྒྱུ་དེ་མཁྱེན་བཞིན་དུ་གནང་ང་། དེས་དེ་ཤེས་ཏེ་ལན། 
གསུམ་བསྐོར་ནས་འོང་ཇོ་། དེའི་ཆེ་ཆུང་མ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་བུ་མོ་ཡིན་པས་ 
མཐོང་སྟེ། ཇོ་བོ་ལ་དྲག་སུ་ཞིག་ཡོད་ཁྱིམ་བདག་གིས་སྨྲས་པ་དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ'་ 
ཡའོ། བུ་མོས་སྨྲས་པ། སྟོན་པ་དེ་ལ་གནོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ནི་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་ 
དག་པར་རྫགས་པའི་སངས་རས་ས། དེས་བསམ་པ་ཤཱཀྱའི་བུ་མོ་འདིས་གསངས་པ། 


ཕཝེལ་ 


3) 


'འོང་ ངཾ་སྟམ་ སྟེ་ དེ་ཁང་པར་སྦས་སོ། དེ་ནས་བྱོན་པ་ལ་ཞུས་པ་དང་། 
ན་པས་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་ཏྱུད་སོང་ལ་ཚེ་ དང་ ལྡན་པ་དག་ལ་སྨ་ རོལ་ང་ ཁྱིམ་བདག་ 
གི་གྲོང་དཱ་མ་འཇུག་ཅིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྨྲས་སོ། དེ་ནས་སྲ་དྲོའི་དུས་སུ་ཚངས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལྟ་ཅེན་པོ་རྣམས་དང་། བསྟན་པ་ལ་དགའ་བའི་འཁོར་གྱིས་ བརྐོར་ཏེ ཏེ། 
ཆོ་འཕྱུལ་དྭ་མ་དང་བཅས་ཏེ་དེར་ཕྱིན་ནོ། དེའི་ཆེ་ས་ཆེན་པོ་གཡོས་སོ། དེ་ ནས་ 


༤. 


༄ 


སྟོན་པ་ཕྱི་སྒོའི་ཐེམ་པ་ལ་ཞབས་གཡས་པ་བཞག་པ་ན། མིག་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མིག་ཤོབ། འོན་པ་རྣམས་ཀྲིས་སྒྲ་ ཏྲོས། སྨྱན་པས་དྲན་པ་རྟེད་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ 
ངོ་། དེའི་སྐབས་སུ་དགེ་བསྟེ སྟེན་གཅིག་གིས་དོན་སྔ་མ་ ཞུས་ཏེ 'གསོལ་བ་ན། བཅོམ་ 
ལྔན་དེདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙལ་པ། དགེ་བསྟེ ཉྟིན་ང་དུད་ འགྲོར་ གྱུར་པ་ཡང་ ཡེ་ཨི། གནོད 


95 

ན། ད་ལྟ་ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཉི་སྟེ་གཞོད། དེས་ཞུས་པ། 
སྟོན་པས་རྫོན་ཀ་ལིང་ཀའི་ནགས་སུ་བསྲེག་པར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་དང་། དགེ་བསྟེན་རི་ 
བོང་ དུ་ ་གྱུར་པ་ན་བརྒྱ་བྱིན་བྲམ་ཟེ་ལ་མགྲོན་དུ་བྱས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའི། དེ་ 
ནས ས་ཏྱོན་ཏེ'མེ མེའི་ ཁར་ཞབས་བཞག་པ་དང་། དེ་རང་ཞི་སྟེ་པདྨའི་ཚལ་དུ་གྱུར་ 
ཏཱ དེའི་ སྟེང་ནས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཏྱོན་ཏེ། སྐྱེ་བོ་ཐྲམས་ཅད་ངོ་མཚར་སྐྱེས་ཏེ་ 
ཅ་།ཅོའི་སྒྲ་བྱུང་བས། ཁྱིམ་བདག་གི་གཙོ་མོ་མགོན་མེད་ཐས་ཕྱྱིན་གྱི་བུ་མོ་རྐོག་ཏུ་ 
སྦས་པ་དེས་ཐོས་ནས་ཀྱེ་མ་ སྟོན་པ་འདས་པར་ཨ་ཁུར་ཉས་རྟས་ཏེ རྒྱུགས་ནས་སོང་བ་ 


ལས། མདྲོང་ནས་རྨད་དུ་བྱུང་ འི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྟོད་དོ། དཔལ་སྦས་དང་ ཉི་ཐུང་ 


༄ 


༨ 


ཨང་བྲོག་ན་ ཡོད་པས་ མཐོང་སྟེ་ སྐྲགས་ནས་བཏུུད་ དེ་བཤམས་ སོ། ཁྱིམ་བདག་གིས་ 
གསོལ་བ། སྟོན་པ་བདག་ མི་དགེ་བའི་བཞེས་གཉིན་གྱིས་ ཟིན། དམ་པ་མ་ལེགས་པའི་ 
ལས་བཀགྱིས་སོ། བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་དེ་ལྟ་ཤེས་སམ། གསོལ་བ། 

དེ་འཚལ་ཏེ་གནོང་ལགས་སོ། དེ་ནས་དེས་བཏུད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེད་ཅུང་ 
ཟད་ཅིག་བཞུགས་ཤིག ཟས་ཐམས་ཅད་འདི་ལྟ་བུ་ལགས་པས་གདོད་སྦྱིར་བང་ 
བགྱིའཾ། བཀའ་སྙལ་བ། ཟས་འདི་ཉིད་དུ་ རུང་བ་སྟེ། ཁོ་བོ་དྭད་འགྲོར་གྱུར་པ་ན་ 
ཨང་མ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་ ཀྱིན་གྱི་བྱ་སོ་དཔེ་མོད་མོས། 

སྨ་བྱའི་རྒྱལ་མོ་གསེར་དུ་སྣང་བ་ལ་དུག་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས། ཏྱིམ་བདག་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཆིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལན་གསུམ་ཟློས་ལ་ཐས་དྲོངས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་ 
མུག་གསུམ། འདི་དག་འཇིག་རྟེན་དུག་གསུམ་སྟེ། བཅམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་དུག་མི་ 
མངའ། སངས་རྒྱས་བདེན་པས་དུག་བཉོམ་མོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱོར། 

ཡང་ཤིང་གང་དུག་བཅས་རྣམས་དང་། སྲོག་ཆགས་གང་དག་དུག་བཅས་པ། དེ་ཀུན་ 
འདོད་ཆགས་དུག་ལས་བྱུང་། འདོད་ཆགས་འདི་ནི་དུག་གི་མཆོག ཞེ་སྡང་དང་ནི་ 
གཏི་མུག་ལ་ཨང་སྦྱོར། དེ་ནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ལྟན་བདེ་བ་ལ་འདུག་བཞིན་དུ་ཆོས་ 
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ཐས་ལཚས་གུ་ག་དུལ་སིད་ ཅེངཆྲེ་ལ་དང་བྲལབརྐྱག་ག། ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ 
ནད་རྣམས་ནི། མ་བྱུང་བ་ནས་གསོ་བར་བྱ། གནམ་ལྷགས་མགོ་ལ་བབ་པ་ལྟར། 
ཐྲོག་ཏུ་བབ་ན་ཉི'བྱར་ཡོད། དེད་དཔོན་མཛའ་བོའི་བུ་མོ་ལ་སོགས་པའི་རྟོགས་པ་ 
བརྗོད་པ་བཞྲིན་་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ལོག་པ་སྤྱོད་ལ་འཇུག་ 
འདོད་ན། ཅི་ནས་འདི་ཨིས་ཁ་རླན་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲན་བཙུགས་ནས། སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་ལུགས་བཞིན་བསྐྱངས། བསྐྱངས་པའི་ཚུལ་ནི་མདོར་བརྗོད་ན། སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག ཀུན་ཏུ་ཐོགས་མེད་གཟིགས་པར་ལྡན། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་སྔ་ན། བདག་ནི་རྟག་པར་གནས་སོ་ཞེས། „ དེ་ལྟར་བསམས་ན་ 
ངོ་ཚ་དང་། གུས་དང་འཇིགས་ལྡན་དེ་'བཞིན་མནོས། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་ 
པའོ། དེ་ལྟར་འབད་པས་གཞུང་ལུགས་ནས། བྱུང་བཞྲིན་གཉེན་པོ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ན། མཁས་རྣམས་བརྗུན་པ་མི་གསུང་གི། འདི་ཨི་ཕན་ཡོན་ཕྱི་ནས་རྟོས། བརྫུན་སི་ 
གསུང་བ་ཅིས་ཤེས་ན། ཁུང་ནི་ཡིད་ཆེས་ཚིག་ཡིན་ན། ཉོས་པ་བཟང་པོ་བརྫུན་གྱི” ` 
ཆིག སླ་བར་མི་འགྱུར་རྒྱ་མེད་ཕྱིར། ཉིས་ཟད་ཁུང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། 
ཕན་ཡོན་དངོས་ཀུང་། གལ་ཏེ་༼ྱེད་ཀྱིས་སྔར་དུས་སུ། ལས་འདི་བྱས་པར་བྱུར་ན་, 
ནི། སངས་རྒྱས་ཕན་ཚུན་གསུམ་བདེ་མིན། འདི་འདྲའི་གནས་སྐབས་འབྱུང་མི་སྲིད། 
ཞེས་པ་དང་། གོམས་ནས་བླ་ཨར་མ་གྱུར་པའི། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། 
རྣམ་འགྲེལ་དུ། སེམས་ལ་བརྩེ་སོགས་གོམས་སྐྱེ་བ། རང་གིས་རང་གི་འཇུག་ འགྱུར་ 
ཏེ། ཞེས་བྱ་ བ་ལ་སོགས་པ་གཉིེན་ པོས་སྒྲུབ་པར་ཉུས་པ་དང་། སྒྱུབ་པ་ལས། རྒྱ་ ནི་ 
སྲོང་བ་ཡོན་ཏན་གསུམ་བདེ་གཤེགས། ཉིད་ཡིན་སྡུག་བརྫལ་རྟེན་སིན་ཕྱིར། ལེགས་ 
ཡིན་ དེ་དི་ བདག་མེད་པ། མཐོང་བའི་ སྦྱོར་ བ་ལས། ཡིན་ ནོ། ཞེས་ རྒྱ་ཆེར་ གསུངས་ 
སོ། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེད་ལས་ཆོས་བརྟག་པ་སྟེ་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ 
དགུ་པ་ལགས་སོ། 
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འཚོ་བྱེད་ཟས་སུྭ་སྒྲོ་བཏགས་ནས། སྨན་གྱིས་ནད་ཆེན་གསོ་བ་ 
ལྟར། འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས། བདག་གིས་དམ་པའི་ 
ཆོས་འདི་བསྟན། | 
སྔོན་བྱུང་བ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་འཚོ་བྱེད་བཞིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་རབ་སྣང་ཞེས་བྱ་ 
བ་སྡིག་པའི་བྱ་ཡིན་པས། དེ་མསར་གྱིས་འཇིགས་པས་མར་གྱི་མིང་ཙམ་བརྗོད་ན་ 
ཡང་དེ་མགོ་འཁར་བ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་གཉིད་གཏན་ནས་མ་བྱུང་སྟེ། སྨན་པ་ 
ཐོས་པས། དེས་བློན་པོ་རྣམས་ལ་བསྒོ་བ། རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་རྲ་མོང་ཤིེན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་སྟ་གོན་གྱིས་ཤིག གླང་པོ་ཆེ།'འདས་བུའི་རི་ཞེས་པ་ 
ཅུང་ཟད་དུལ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་འབྲས་ཡོས་བྱིན་ལ་ཆུ་མ་བྱུད་ཅིག གླང་མོའི་ 
ཆུ་གྲོད་པ་གང་པ་ཞིག་ཚགས་ཀྱིས་ཤིག་ཅེས་ཏེ། ཆང་བཟང་པོ་ལ་རྩི་མར་གྱི་དྭངས་ 
མ་སྦྱར་བ་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱད་པས་དེ་གཉིད་དུ་སོང་ངོ་། སྐབས་དེར་འཚོ་བྱེད་རྔ་མོང་ 
ལ་ཞོན། གླང་མོའི་ཆུ་ཁྱེར་ཏེ་གྲོང་ཁྱེར་མཉན་ཡོད་དུ་བྲོས་སོ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ 
གཉིད་སངས་པ་དང་། སྒྲགས་པ་ལ་མར་གྱི་ཏདྲི་བྱུང་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སྨན་པ་དེས་ 
ང་ལ་མར་བྱིན་འདུག་པས་ད་དེ་གསོད་ཅིག གཡོ་ཅན་དེས་ཟས་སྦྱིན་ན་སུ་ཡང་མ་ 
ཟ་ཞིག་ཟེར་ནས་བློན་པོ་གཅིག་གིས་གླང་པོ་འདམ་བུའི་རི་ལ་ཞོན་ཏེ་བདས་པས་ཐིན་ 
པར་ཉེ་བ་ན། དེ་ཆུ་དང་འཕྲད་དེ་ཆུ་འཐགྲུང་བའི་བར་དུ་ཆེར་འགྱངས་སོ། ཡང་ 
ཐིན་ལ་ཉེ་བ་ན་སྔར་གྱི་ཆུ་དྲོད་པ་གང་པོ་འཕོ་བས། གླང་པོ་ཆགས་པའི་སྟེབས་ཀྱིས་ 
དེ་སྣོམ་པའི་བར་ལ་གཉན་ཡོད་ཀྱི་ཀུན་དགའ་རྭ་བར་འཚོ་བྱེད་ཀྱིས་ཕྱིན་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། བློན་པོ་དེར་སླེབས་པ་ན། འཚོ་བྱེད་ཀྲིས་སེན་ཨོ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་འཕྱ། 
སྨན'བླུགས་ཏེ། གཡས་པའི་སེན་མོ་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྐྱུ་རུ་ར་གཉིག་བཅད་དེ་ 
ཁོད་འོངས་པ་ཞེགས་སོ། འདི་ཟོ་ཞིག་བྱས་ཏེ་གཡོན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱེད་བྱིན་ནས་དེའི་ 
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ལྷག་ཨ་གཡས་ཀྱི་ཛེས་ཀྱིས་བཅད་འཕྲོ་འཚོ་བྱེད་རང་གིས་ཟོས་པས། ཁི'་རང་༠ 
ཟ་ཡིན་འདུག་སྟམ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་བསམ་སྟེ་བློན་པོས་ཟོས་པ་དང་། རྒྱལ་པོའི་ནད་ 
འཁུས་ཏེ་ན་བ།་དྲག་པས། བློན་པོ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་འཚོ་བྱེད་བསྟེན་དགོས་པའི་རྒྱུ་ 
མཆཚན་བསྟད་པ་བརྟགས་པས་འཐད་པར་མཐོང་སྟེ། རས་བཟུང་གཅིག་གིས་མཆོད། 
དེས་ཀྱང་རས་དེ་སྟོན་པ་ལ་ཕུལ་བས། དེ་ལ་སྟོན་པའི་ཆོས་གོས་སྨད་གསུམ་གྲུབ་སྟེ། 
དེའི་ལྷག་མ་ལ་ཀུན་དགའ་བོའི་ཟླ་གོས་གྱུབ་བོ་ཞེས་ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས་བྱུང་ངོ།*་ 
ཞེས་གསལ་བར་འཁུམས་སོ། རྒྱལ་པོས་ཕན་པར་ངེས་པའི་མར་བསྟེན་མ་ལུས་པ་ལ་ 
བྱ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་*་ 
ཞེས་དྲངས་ཏེ་དམ་པ་རྣམས་དཔྱད་བར་བྱ་བའི་ཆོས་འདི་བཤད་ཅེས་གསུངས་སོ། 
དེའང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཐྲོས་པ་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ལས་ལེགས་འཁུངས་ཤིང་། བློ་གྲོས་ཀླུ་ 
ཡི་དབང་པོས་ལེགས་བཟུང་པ། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་ཆེན་གཏེང། 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིའི་མཁེན་རབ་ཀྱི་ཕ་མཐའ་རྟོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་པར་མི་ 
ཧུས་པའི་ཕྱིར། རྐྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་ཐབ་པ་དང་མཚུངས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཀླིང་ལས་ལེགས་ 
པར་འཁུངས་པ་ནི། ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འདི་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ 
ཅིས་མངོན་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་དཀོན་པ། དྲི་མ་མེད་པ། མཐུ་དང་ལྡན་པ། འཇིག་ 
རྟེན་གྱི་རྒྱན་གྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མཐུ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེས་ཆོས་*' 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུའི་ནོར་དེ་བདག་པོ་གང་ཞིག་གིས་བཟུང་ཞེ་ན། 
པདྨོ་དང་། མནཏ་ལ་སོགས་པའི་ནོར་བུ་རྣམས་ཀྱུའི་རྒྱལ་པོས་བཟུང་བ་བཞིན་དྭ་། 
བླཾ་གྲོས་ཀྱི་ཀྱའི་དབང་པོས་ཡོངས་སུ'བཟུང་ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུགས་རབ་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱལ་དུ་བྱུང་ཞིང་། གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་ཡིད་ 
བཀུག་ནས་བསྒྲུབས་པ། མཚུངས་པ་མེད་པའི་ནོར་བྱའི་མཛོད་འཇིན་པས་ཀྱུའི་དབང 
པ་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དོ། དེ་བས་ན། དཔལ་ལྡན་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
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སིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟེན་རྒྱ་མཚོ་དང་། རྟེན་པ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ལས་ 
ནོར་བུ་ཐམས་ཅད་འོང་བ་ཇི་ལྟ་བར་བདག་ཅག་གི་བླ་མ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་། 
གདུལ་བར་བྱ་བ་མ་ལུས་པའི་བདོག་པ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བ་ལ་ཐོགས་པ་མི་མངའ་བའི་* 
མཛོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོར་འྭཁུུངས་ཤིང་། དེ་ལས་འོངས་པའི་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཏྲེ་མ་མེད་པའི་ནོར་བུ་ལ་དུས་དང་གནས་སྐབས་གང་དང་གང་དག་ཐམས་ཅད་དུ་**་ 
ཟད་མི་ཤེས་ཕྱིར་ན། རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་མཛད་དེ། འདི་ལ་དཔེ་ 
བརོད་པ་གཞན། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཆུ་བོའི་གཏེར། ཡིན་ཕྱིར་ཆུ་བོ་ཐམས་ཅད་འབབ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཅི ཞིག་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཟླ་གསལ་བློ་ཡི་བང་མཚོད་དགང་བ་དང་། མཁས་པ་རྣམས་ཀིས་འདོད་རྒར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཕྱོཊ་ཀུན་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདི་ཕྱེའོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ནི་རྒྱ་ཨཚོ་ལས་འོངས་པའི་ནོར་བུ་དེས་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་ བང་། 
མཛོད་འགེངས་ཤིང་།ནོར་བུ་འཇིན་པ་པོ་དག་གི་དགོས་འདོད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་གང་ན་འདུག་པའི་ཕྱོགས་དེའི་མུན་པ་སེལ་བར་ནུས་པ་བཞིན་དུ་མཁྱེན་རཔ་ཀྱི་རྒྱ་་ 
མཚའི་ངགས་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ནོར་བུ། ཚིག་དོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན།་ 
པའི་ཕན་སེལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་། དགོས་པ་ཕྱོགས་རེ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་མཆིང་བུའི་ 
ཚོགས་སྤངས་ཏེ་བློ་གྲོས་གསལ་ཞིང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོད་ལ་འདུན་པའི་ཁ་སྐོར་གནས་པ 
རྣམས་ཀི་བླིའི་བང་མཛོད་གང་བ་དང་། སཁས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྔོན་ཆད་སམྱོང་བའི་ 
ནཔེའི་སྦྱོར་བ་དང་། དེའི་རྒྱན་དང་དོན་གྱི་ཁུད་པར་སྣ་ཚོགས་སྟན་པའི་བྱེ་བྲག་ 
དྦ་མ་མེད་པ་ཡིད་དུ་འོངས་པའི་བདེ་པས་སྨྲ་བ་དང་། རྩོམ་པ་དང་། གཞན་ལ་ 
འཆད་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླང་དོར་གྱི་བྱི་བྲག་རྣམ་པར། 
འབྱེད་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཤེས་བྱའི་གནས་ཀྱི་གཟུགས་སྔ་ཚོགས་ 
པ་གསལ་བ་མ་མཐོང་བ་དེ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་གསལ་ཞིང་བྱེ་བྲག་ཕྱིད་ལ་ 
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་་་ 'བའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་འདི་བྱེའོ། 
དེ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་ཤིང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན' 
པ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ། དེས་ན་བདག་གི་བསྟན་བཅོས་འདི། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཐོབ་ཕྱིར་བྱས། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པས། 
བསླབ་པར་གསུངས་པའི་ཤེས་བྱ་ཨ་ཁུས་པ་སྦྱངས་ཤིང་འདྲིས་དགོས་ལ། དེ་ལྟ'** 
བྱའི་ཀྭན་ཞས་བསྡམས་པའི་མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད་པས། རིན་ཆེན་གཏེར་ཞེས་བྱ 
བའི་བསྟན་བཙས་འདི། གདུལ་བར་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྲོབ་ཕྱིར་བྱས་ཏེ། 
ཨམདཾ་སྡེ་རྒྱན་ལས། རིག་པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་ས་བྱས་ན། འཕགས་ 
མཆོག་གིས་ཀྱང་ཐྲསས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་མི་འགྱུར་ཏོ།  དེ་ལྟ་བས་ན་གཞན་དག་ 
ཚར་བཅད་རྗེས་བཟུང་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིར་དེ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད། 
ཅེས་གསུངས་ལ་སྤྱོད་འཇུག་ལས། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་བསླབ་པ། དེ་ནི་ 
གང་ཨང་ཡོད་མ་ཡིན། དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ། བསོད་ནམས་མི་ 
འགྱུར་གང་ཨང་མེད། ཅེས་གསུངས་སོ། དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདི་ 
ཉིད་ཀྱི་གསུང་རབ་ལས། རང་བློ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་སྦྱངས་ན། ཐམསས་ཅད་ 
ཨཁྱེན་ཉིད་ནམ་མཁའི་མཐའ་ལྟར་རིང་། དེ་ལྟར་དགོངས་ནས་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ 
ཀྱིས། ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ཞེས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བ། 
ཨིན་ནོ། དེ་ལྟར་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་དེ་ཉིད་གང་ཡིན་ཟེར་ན། ཤཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཀྭུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ། བཟང་པོས་དགེ་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ 
ནས། ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་བདག་ཅག་གི་ 
རྣམ་པར་འདྲེན་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་མཐྲའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་གྱིས་མ་'*' 
བསྒྲིབས་ཤིང་། ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ཡུན་ནས་རྒྱས་པ་རྨད་ 
དཱ་བྱུང་བའི་ཕྱོད་པའི་ཁྱལ་ལ་བརྡུ་སྦྱོར་ཞྲིང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ 
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གསལ་བར་བྱས་ནས། དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་ལས་འདས་པར་གྱུར་མོད། འདི་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་མཚན་གྱི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཤཱཀྱའི་དགེ་ཟློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྩོམ་ 
པ་པོའི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ནི། དགེ་བའི་ཨིད་ཀྱིས་ལེགས་བརྟགས་ནས་གསུངས་ 
ཏི། བརྟག་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་གསེར་བཞིན་ནོ། དེས་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་ 
བར་བྱ་ཕྱིར་འདྲི་ཕྱེའོ། བར་མས་པའི་དགེ་བ་གཞན་དོན་བཟོ་པ་ནི། དེ་ལས་ 
བྱང་བའི་དགེ་བ་དྲི་མ་མེད། བསིལ་ཟེར་བྱེད་པའི་འོད་ལྟར་རབ་གསལ་བས། 
སྐྱི་བོའི་སྟིང་གི་མུན་པ་ཕྱིར་བསལ་ཏེ། ཟློ་གསལ་བློ་ཡི་ཀུ་མུད་རྒྱས་གྱུར་ཅིག 
ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་རབ་སྦྱངས་པས། ཞེས་པ་ནི་བསློ་བ་དང་དགོས་པ་བུན་མོང་པའོ། 
ལེགས་པར་བཤད་ པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡུལ་བྱང་ཕྱོགས་* 
ཀྱི་རྒྱུད། ཁ་བ་ཅན་གྱི་ཚྫོངས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་རྔ་རྗེ་གདན་ནས་དཔག་ 
ཚད་བྱས་བགྲོད་པའི་གནས་གཙང་ལ་སྟོད་གྲོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་ 
ན་གནས་པ། འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་བློའི་པདྨའི་ཟེ་འབྱ། 
ཅུང་ཟད་ཕྱེ་བས་ཚད་མ་དང་། སྟན་ངག་དང་། སྡེབ་སྤྱོར་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་| 
བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཤྲོས་ཤིང།' 
རྟོགས་ནས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་འདྲི་བར་བྱས་པས། ལུང་དང་། རིགས་པ་དང་། 
མན་ངག་གི་གནད་ཕྱིན་ཅི་'མ་ལོག་པར་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐོབ་པས་འཆད་པ་དང་། 
རྩོམ་པ་དང་། རྩོད་པ་དང་། སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ་སྤོབས་པ་དགེ་བ་།ཁྱད་པར། 
ཅན་ཤཱཀྱའི་དགེ་རློང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ"* 
བས། དཔལ་ས་སྐྱའི་དགོན་པར་ལེགས་པར་སྦྱར་བ། དེའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
རགས་རིམ་ཞིག་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་འདི་རྫོགས་སོ། འདི་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན། 
ཆེན་གཏེར། གདུལ་བྱ་ཐུ་མ་འབྲིང་དང་མཆོག་རྣམས་ཀྱི། རང་བཞིན་དགག་ 
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སྒྲབ་དོན་ཀུན་ངས་བྱེད་པའི། རྟེགས་པར་བརྗད་པ་བག་ཙམ་གསལ་བར་བྱས། 
ལེགས་པར་བཤད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏེར་ལས། སྔོན་བྱུང་གི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ 
རགས་རིམ་ཞིག་གསལ་བར་བྱས་པ་འདི་ནི། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཐྲུ་བོ'སྡོམ་བརྩོན་ 
དམ་པ་ཁུང་དང་རིག་པའི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བས། བློ་གསལ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐྲེ་ཚེས་གྱི་དྲ་བ་ཀུན་ནས་འབྲེལ་བ་གང་ཡིན། | དེའི་གསུང་རབ་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་ཞིག་ཕྱེ་སྟེ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་འབྲིང་མཚམས་ཀྱི་བཅུན།་པ་རིན་ཆེན་'༠'*་ 
དཔལ་གྱིས་སྐྱིད་ཤེད་ཀྱུང་དུ་སྤེལ་ལོ། འགྲེལ་པ་འདི་ཡང་མི་གསལ་ཞིང་གཏམ་ 
རྒྱུད་ནོར་བ་དང་། ཆད་པ་མང་པོ་སྣང་བས་དེ་བསང་ཞིང་མ་ནོར་བ་དག་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར། དུས་ཕྱིས་ས་སྐྱ་པཌ་ཆེན་གྱི་སྤྱན་སྔང་ལེགས་པར་བྲིས་ཤིང་། ཆེད་ 
དུ་བཟུང་སྟེ་དབྱས་ཀྱི་དམར་སྟོན་ཆོས་རྒྱལ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ དསལ་པར་ཆོས་ རྗེའི་གསུང་་ 
དང་མཐུན་པར་བྲིས་པའ། 
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